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1. Целевойраздел. 

1.1. Пояснительнаязаписка 

Адаптированная основная общеобразовательная программа (далее-AOOП)образования 
обучающихсясумеренной, тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 
нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями развития - это общеобразовательная 
программа, адаптированная для этой категории обучающихся с учетом особенностей их 
психофизического развития, индивидуальных возможностей, и обеспечивающая коррекцию 
нарушений развития и социальную адаптацию. 

AOOП образованияобучающихся с умеренной, тяжелой и глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями 
развития разработана на основе: 

• ФедеральныйзаконРоссийскойФедерации«ОбобразованиивРоссийскойФедерации» 

№273-ФЗ(вред.Федеральныхзаконовот07.05.2013№99-ФЗ,от23.07.2013№203-ФЗ). 

• Федеральный государственный образовательныйстандарт образования обучающихся с 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), утвержденный приказом 
Министерстваобразования инауки РФ от19.12.2014 г.№1599. 

• Примерная адаптированная основная образовательная программа образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) на основе ФГОС 
образования обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) от 

30.03.2015 г. 

• СанПиН 2.4.2.3286-15 «Санитарно-эпидемиологическиетребования к условиям и 
организации обучения и воспитания в организациях, осуществляющих образовательную 

деятельность поадаптированнымосновным общеобразовательным программам для обучающихся 

сOB3»,утвержденные постановлениемГлавногогосударственногосанитарного врачаРФ№29от 

10.07.2015 г. 

• Нормативно-методическиедокументыМинобрнаукиРоссийскойФедерацииидругие 

нормативно-правовые акты в области образования; 

• Программыспециальных(коррекционных)образовательныхучрежденийVIIIвида: 

Подготовительный,1-4классы./Подред.И.М.Бгажноковой/ —М.:Просвещение,2010г. 

• Программыспециальных(коррекционных)образовательныхучрежденийVIIIвида: 

Подготовительный,1-4 классы./Под.ред. В.В.Воронковой/-М.: «Просвещение» 2010 г. 

 
 

1.1.1. Цельреализацииадаптированнойосновпойобщеобразовательнойпрограммы 

образованияобучающихсясумеренной,тяжелойиглубокойумственнойотсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественныминарушениямиразвития.  
1.1.2. ЦельреализацииAOOПобразованияобучающихсясумеренной,тяжелойиглубокой 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями),тяжелымиимножественными 
нарушениямиразвития(TMHP)-обеспечениетребованийФГОСобразованияобучающихсяс 

умственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями). 

Обучающийся с умственной отсталостью в умеренной, тяжелой или глубокой степени, с 

тяжелыми и множественными нарушениями развития, интеллектуальное развитие которого не 

позволяет освоить AOOП образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями)(вариант 1),либоониспытываетсущественные трудностивее 
освоении, получает образование по варианту 2 AOOП образования обучающихся сумеренной, 

тяжелой и глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениями развития,на основекоторой, образовательная организация 

разрабатывает специальную индивидуальную программуразвития (СИПР),учитывающую 
индивидуальные образовательные потребностиобучающегося. 

Целью образования обучающихся сумеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями развития по 
данному варианту AOOП является развитии личности, формирование общей культуры, 

соответствующей общепринятым нравственным и социокультурным ценностям, формирование 

необходимых для самореализации и жизни в обществе практических представлений, умений и 
навыков, позволяющих достичь обучающемуся максимально возможной самостоятельности и 

независимостив повседневнойжизни.



1.1.3. Принципы и подходы к формированию адаптированной основной 

образовательной программы образования общего образования обучающихся с умственной 

отсталостью. 
В основу AOOП образования обучающихся с умеренной, тяжелойи глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальныминарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в 
развитиизаложены дифференцированныйи деятельностный подходы. 

Дифференцированный побхобпредполагает учет особых образовательных потребностей 

обучающихся, которые проявляются в неоднородности возможностей освоения содержания 

образования. 
Применение дифференцированного подхода к созданию образовательных программ 

обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимсявозможность реализовать 

индивидуальныйпотенциал развития. 
Деятельностныйподход основывается натеоретических положениях отечественной 

психологической науки, раскрывающих основные закономерности и структуру образования с 

учетом специфики развития личности обучающегося с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями). Строится на признании того, что развитиеличности 
обучающихсяс умеренной, тяжелойи глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в развитии определяется характером 

организациидоступнойимдеятельности(предметно-практической и учебной). 
Основнымсредствомреализациидеятельностногоподходаявляетсяобучениекак процесс 

организации познавательной и предметно-практической деятельности обучающихся с умеренной, 

тяжелойи глубокой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), тяжелыми и 
множественными нарушениями в развитии,обеспечивающий овладение ими 

содержаниемобразования. 

В контексте разработки AOOП образования для обучающихся с умеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), тяжелыми и 
множественныминарушениямивразвитииреализация деятельностногоподхода обеспечивает: 

приданиерезультатамобразованиясоциальноиличностнозначимогохарактера; 
• прочное усвоение обучающимися знаний и опыта разнообразной деятельности и 

поведения, возможностьихсамостоятельногопродвижения визучаемых предметных областях; 

• существенноеповышениемотивациииинтересакучению, приобретению нового опыта 
деятельностии поведения; 

• обеспечение условий для общекультурного и личностного развития обучающихся на 

основе формирования базовых учебных действий, которые обеспечивают не толькоуспешное 

усвоение некоторых элементов системы научных знаний, умений и навыков (академических 

результатов),но и преждевсего жизненной компетенции, составляющей основу социальной 

успешности. 
В основу AOOП образованияобучающихся сумеренной, тяжелойиглубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальныминарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в 
развитииположены принципыгосударственнойполитикиРФвобластиобразования: 

• гуманистический характер образования, единство образовательного пространства на 
территорииРоссийскойФедерации; 

• светский характер образования, общедоступность образования, адаптивность системы 
образованиякуровнямиособенностямразвитияиподготовкиобучающихсяивоспитанникови 

 

• принцип коррекционно-развивающей направленности образовательного процесса, 

обуславливающий развитие личности обучающегося и расширение его «зоны ближайшего 
развития»сучетом особых образовательных потребностей; 

• онтогенетическийпринцип; 
• принциппреемственности,предполагающийвзаимосвязьи 

непрерывностьобразованияобучающихся с умеренной, тяжелойи глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в 
развитиина всех этапах обучения: отмладшего до старшего школьного возраста; 

• принцип целостности содержания образования, обеспечивающийналичие внутренних 

взаимосвязей и взаимозависимостей между отдельнымипредметными областями и учебными 

предметами, входящими в их состав; 
• принципнаправленностинаформированиедеятельности, обеспечивающий 

возможностьовладенияобучающимися с умеренной, тяжелойи глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в развитии всеми 
видами доступной им предметно-практической деятельности,способами и приемами 



познавательной и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативным 

поведением; 
• принциппереносаусвоенныхзнаний, умений,навыкови отношений, 

сформированныхвусловияхучебнойситуации,вразличные жизненныеситуации,что 

позволяетобеспечитьготовность обучающегося с умеренной, тяжелойи глубокой умственной 
отсталостью (интеллектуальныминарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в 

развитиик самостоятельнойориентировке и активной деятельности в реальном мире; 

• принципсотрудничествассемьей. 
 

1.1.4. Общая характеристика адаптированной основной образовательной программы 
образованияобщего образования обучающихся с умственной отсталостью. 

AOOП образования обучающихся с умеренной, тяжелойи глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в 
развитиисоздана с учетом их особых образовательных потребностей. 

AOOП включает обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательного 
процесса. 

Обязательная часть AOOП для обучающихся сумеренной, тяжелойиглубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальныминарушениями), тяжелыми и множественными нарушениями в 

развитиисоставляет не менее 60%, а часть, формируемая участниками образовательных 
отношений, не более 40% от общего объема AOOП. 

В отдельных случаях соотношение объема обязательной части и части формируемой 

участниками обрахзовательных отношений, определяется индивидуальными возможностями 
обучаюегося. 

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность, которая направлена на развитие личности развитие личности обучающегося 

средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на 
расширениеконтактовобучающихся собычноразвивающимисясверстниками ивзаимодействиес 

обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательной организации. 
Нормативный срок реализацииданной AOOП (вариант 2) составляет13 лет: I этап —  1-4 

классы,II этап5-12 классы. 

Цель I-гo этапа состоит в формировании основ предметных знаний и умений, коррекции 

недостатков психофизическогоразвития обучающихся. 

1.1.5. Психолого-педагогическая характеристика обучающихсясумеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественпыми нарушениямиразвития. 

Для обучающихся, получающих образование по варианту 2 AOOП образования 
обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественныминарушениямиразвития, характерно 

интеллектуальное и психофизическое недоразвитие в умеренной, тяжелой или глубокой степени, 
которое может сочетаться с локальными или системныминарушениямизрения,слуха,опорно- 

двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра, эмоционально-волевой сферы, 

выраженными в различной степени тяжести. У некоторых детей выявляются текущиепсихические 

и соматические заболевания, которые значительно осложняют ихиндивидуальное развитие и 
обучение. 

Дети с умеренной и тяжелой умственной отсталостью отличаются выраженным 

недоразвитием мыслительной деятельности, препятствующим освоениюпредметныхучебных 
знаний. Дети одного возраста характеризуются разной степенью выраженностиинтеллектуального 

снижения и психофизического развития, уровень сформированности той или иной психической 

функции, практического навыка может быть существенноразличен. Наряду с нарушением базовых 
психических функций: памяти и мышления,отмечаетсясвоеобразное нарушение всех структурных 

компонентов речи.’ фонетико-фонематического, лексического и 

грамматического.Удетейсумереннойитяжелойстепеньюумственной отсталостизатруднено или 

невозможно формирование устной и письменной речи. Для них характерно ограниченное 
восприятие обращенной к ним речи и ее ситуативное понимание. Из-за плохого понимания 

обращенной книмречи струдом формируется соотнесение словаипредмета, словаи действия. 

По уровню сформированности речи выделяются дети с отсутствием речи, со 
звукокомплексами,свысказыванием науровне отдельных слов, сналичием фраз.Приэтомречь 

невнятная,косноязычная,малораспространенная, с аграмматизмами. Ввиду этого при обучении 

большей части данной категории детей используют разнообразныесредства невербальной 



коммуникации. 

Внимание обучающихся с умеренной и тяжелой умственной отсталостью крайне 
неустойчивое, отличается низким уровнем продуктивности из—за быстрой истощаемости, 

отвлекаемости. Слабость активного внимания препятствует решению сложных задач 

познавательного содержания, формированию устойчивых учебных действий. Процесс 
запоминания является механическим, зрительно—моторная координация грубо нарушена.Детям 

труднопонятьситуацию,вычленитьвнейглавноеиустановить причинно—следственные 

связи,перенестизнакомоесформированноедействиевновыеусловия.Припродолжительноминаправл

енном использованииметодовиприемовкоррекционнойработыстановитсязаметной положительная 
динамика общего психического развития детей, особенно приумеренном недоразвитии 

мыслительной деятельности. 

Психофизическое недоразвитие характеризуется также нарушениями координации, 
точности,темпадвижений,чтоосложняетформированиефизическихдействий:бег,прыжки 

идр.,атакженавыковнесложных 

трудовыхдействий.Участидетейсумереннойумственнойотсталостью 
отмечаетсязамедленныйтемп,вялость,пассивность,заторможенностьдвижений. У других —

повышенная возбудимость, подвижность, беспокойство сочетаются с хаотичной 

нецеленаправленной деятельностью. У большинствадетейс 

интеллектуальныминарушенияминаблюдаются трудности, связанные со статикой и динамикой 
тела. 

Наиболеетипичнымидляданнойкатегорииобучающихсяявляютсятрудностив 
овладении навыками, требующими тонких точных дифференцированныхдвижений: удержание 
позы,захваткарандаша, ручки, кисти, шнурование ботинок, застегивание пуговиц, завязывание 

ленточек, шнурков и др. Степень сформированности навыков самообслуживанияможет быть 

различна. Некоторые обучающиеся полностью зависят отпомощи окружающих при одевании, 
раздевании,приприемепищи,совершении гигиенических процедур и др. Запас знаний и 

представлений о внешнем мире мал и часто ограничен лишь знанием предметов окружающего 

быта. 
Детисглубокойумственнойотсталостьюпостояннонуждаютсявуходеиприсмотре. 

Значительнаячастьдетейимеютидругиенарушения,чтодаетоснованиеговоритьотяжелыхи 
множественныхнарушениях развития(TMHP),которыепредставляютсобойнесумму различных 
ограничений,асложноекачественноновоеявлениесинойструктурой,отличной 
отструктурыкаждойизсоставляющих.Различныенарушениявлияют на развитие человека не по 
отдельности, 
а всовокупности, образуя сложные сочетания. 

Уровень психофизического развития детей с тяжелыми имножественными нарушениями 

невозможносоотнестис какими-либо возрастными параметрами. Органическое поражение 

центральной нервной системы чаще всего является причиной сочетанных нарушений и 
выраженного недоразвития интеллекта, а также сенсорных функций, движения, поведения, 

коммуникации. Все эти проявления совокупно препятствуют развитию самостоятельной 

жизнедеятельности ребенка, как в семье, так и в обществе. Динамика развития детей данной 
группы определяется рядом факторов: этиологией, патогенезом нарушений, временем 

возникновенияисрокамивыявленияотклонений,характероми степенью выраженности 

каждогоизпервичных расстройств, спецификой ихсочетания,атакжесрокаминачала,объемом 

икачествомоказываемой коррекционной помощи. 
В связи с выраженными нарушениями и (или) искажениями процессов познавательной 

деятельности,прежде всего:восприятия,мышления, внимания, памяти идр., уобучающихсяс 

глубокойумственнойотсталостью,TMHPвозникаютнепреодолимыепрепятствиявусвоении 
«академического» компонента различных программ дошкольного, а тем более школьного 

образования. 

Специфика эмоциональной сферы определяется не только недоразвитием,нои 

специфическимипроявлениямигипо -и гиперсензитивности. В связи с неразвитостью волевых 
процессов, дети неспособны произвольно регулировать свое эмоциональное состояние в ходе 

любой организованной деятельности, что не редко проявляется в негативных поведенческих 

реакциях.Интересккакой-либодеятельностинеимеет мотивационно - потребностных 
основанийи,какправило,носит кратковременный,неустойчивыйхарактер. 

 

1.1.6. Особые образовательные потребности обучающихсяс умеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественными нарушениямиразвития. 



Под особыми образовательными потребностями детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с TMHP следует понимать комплекс специфических потребностей, 
возникающих вследствие выраженных нарушений интеллектуального развития, часто в 

сочетанных формахсдругимипсихофизическиминарушениями. 

Наиболеехарактерныеособенностиобучающихсяпозволяютвыделить,с точки зренияих 
потребности в специальных условиях, три условные группы, каждаяизкоторыхвключает 

детейсумеренной,тяжелой,глубокой умственной отсталостью, сTMHP. 

Первая гpynna. Частьдетей,отнесенныхккатегорииобучающихсясTMHP,имеет 

тяжёлыенарушенияневрологическогогенеза—сложныеформыДЦП (спастический 
тетрапарез,гиперкинезит.д.),вследствиекоторыхони полностью или почти полностьюзависят от 

помощи окружающих их людей в передвижении, самообслуживании, предметной деятельности, 

коммуникациии др. Большинство детей этой группы не может самостоятельно удерживать 
теловположениисидя.Спастичностьконечностейчастоосложнена гиперкинезами. Процесс общения 

затруднен из-за органического поражения речевого аппарата и невозможности овладения 

средствами речи. Вместестем,интеллектуальноеразвитиетаких детейможетбыть различно по 
степени умственной отсталости и колеблется (от умеренной до 

глубокой).Детисумереннойформойинтеллектуальногонедоразвития проявляют элементарные 

способности к развитию представлений, умений и навыков,значимыхдляих 

социальнойадаптации.Так, у этой группы обучающихся проявляется интерес к общению и 
взаимодействиюс детьми и взрослыми,что является позитивной предпосылкой для обучения детей 

вербальным и невербальным средствам коммуникации. Их интеллектуальное развитие 

позволяетовладеватьосновамисчета,письма,чтенияидр. 
Способностьребенкаквыполнениюнекоторыхдвигательныхдействий: захват, удержание 

предмета, контролируемые движения шеи, головы и др. создаетпредпосылкидля обучения 

некоторым приемам и способам по самообслуживанию и развитию предметно— 
практическойитрудовой деятельности. 

Вторая гpynna. Особенности развития этой группы обучающихся обусловлены 
выраженныминарушениямиповедения(чащекакследствиеаутистическихрасстройств).Они 
проявляются в расторможенности, «полевом», нередко агрессивном поведении, стереотипиях, 
трудностях коммуникации и социального взаимодействия. Аутистические проявлениязатрудняют 
установление подлинной тяжести интеллектуального недоразвития, так как контакт с 
окружающими отсутствует или возникает как форма физического обращенияквзрослымв 
ситуациях,когдаребёнкутребуетсяпомощьвудовлетворениипотребности. 

У детей названнойгруппы нет интереса к деятельности окружающих, они непроявляют 

ответных реакций на попытки учителя (родителя) организовать их взаимодействие со 
сверстниками. Эти дети не откликаются на просьбы, обращения в случаях, запрещающих то или 

иное действие, проявляют агрессию или самоагрессию, бросают игрушки, предметы, 

демонстрируютдеструктивныедействия. Такие реакциинаблюдаютсяприсменепривычнойдля 
ребенка обстановки, наличии рядом незнакомых людей, в шумных местах. Особенности 

физического и эмоционально-волевого развития детей с аутистическими проявлениями 

затрудняютихобучениевусловиях группы, поэтомунаначальном этапеобученияонинуждаются в 
индивидуальнойпрограмме и индивидуальном сопровожденииспециалистов. 

Третьягpynna.Чтретьей группы детей отсутствуют выраженные нарушения движений и 

моторики, они могут передвигаться самостоятельно. Моторная дефицитарностьпроявляетсяв 

замедленноститемпа,недостаточнойсогласованностиикоординациидвижений.Участи 
детейтакженаблюдаютсядеструктивныеформыповедения,стереотипии,избегание контактовс 

окружающими и другие черты, сходные с детьми, описанными выше.Интеллектуальное 

недоразвитиепроявляется,преимущественно, в формеумереннойстепениумственной отсталости. 
Большая часть детей данной группы владеет элементарной речью: могут выразитьпростыми 

словами и предложениями свои потребности, сообщить о выполненном действии, 

ответитьнавопросвзрослогоотдельнымисловами, словосочетаниямиилифразой.Унекоторых 

— речь может быть развита на уровне развернутого высказывания, но часто носит формальный 
характер и не направлена на решение задач социальной коммуникации. Другая часть детей, не 

владея речью, может осуществлять коммуникацию при помощи естественныхжестов, графических 

изображений, вокализаций, отдельных слогов и стереотипного набора слов. 
Обучающиесямогутвыполнять отдельныеоперации,входящиевсоставпредметных действий,но 

недостаточноосознанныемотивыдеятельности,атакженеустойчивостьвниманияинарушениепослед

овательностивыполняемыхопераций, препятствуютвыполнению действия как целого. 
Описаниегруппобучающихсястроитсянаанализепсихолого-педагогическихданных,но не 

предполагаетразделениедетей в образовательной организации на группы/классы по 



представленнымвыше характеристикам. 
Состав обучающихся в классе должен быть смешанным,включающимпредставителей 

разныхтипологических групп.Смешанное комплектование обучающихся создает условия, где дети 

учатся подражать и помогать друг другу, при этом важно рациональное распределение учебных, 

воспитательных, сопровождающих функций персонала. 
Наполняемость класса/группы обучающихся по 2 варианту AOOП образования 

обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями), с тяжелыми и множественныминарушениямиразвития должна быть до пяти 
человек. 

Учет таких потребностей определяет необходимость создания адекватных условий, 

способствующихразвитиюличностиобучающихся сумеренной,тяжелой,глубокойумственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 
нарушениямиразвития длярешенияихнасущных жизненных задач. 

Общие аспектыреализацииособыхобразовательныхпотребностейразных категорий детей с 
нарушениями психофизического развития по второму варианту AOOП образования обучающихся 
с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 
стяжелыми и множественныминарушениямиразвития: 

• времяначалаобразования; 

• содержаниеобразования; 

• созданиеспециальныхметодовисредствобучения; 
• особаяорганизацияобучения; 
• расширениеграницобразовательногопространства; 

• продолжительностьобразованияиопределениекругалиц,участвующихвобразовательном 

процессе. 

Реализацияособыхобразовательныхпотребностей. 

 
 

Времяначала 

образования 

Предполагаетсяучетпотребностивмаксимальновозможномраннемначале 
комплексной коррекции нарушений. Основному общему образованию ребенка с 
тяжелыминарушениямиразвитиядолженпредшествоватьпериодраннейпомощии 

дошкольного образования, чтоявляетсянеобходимойпредпосылкойоптимального 

образования в школьном возрасте. Выделяется пропедевтический 
периодвобразовании, обеспечивающий преемственность между дошкольным и 

школьным этапами. 

 

Содержание 
образования 

Учитываетсяпотребностьвовведенииспециальныхучебныхпредметови 
коррекционных курсов, которых нет в содержанииобразованияобычно 

развивающегося ребенка. (Например, предметы: «Речь и альтернативная 

коммуникация», «Человек»;курсыпо 
альтернативнойкоммуникации,сенсорномуразвитию,формированиюпредметных 

действий и др.). 
Создание 

специальных 

методовисредств 
обучения 

Обеспечиваетсяпотребностьвпостроении"обходныхпутей",использовании 
специфических методов и средств обучения, в дифференцированном, "пошаговом' 
обучении, чем этого требует обучение обычно развивающегося ребенка. 
(Например, использование печатных изображений, предметных и графических 
алгоритмов, электронных средств коммуникации, внешних стимулов ит.п.) 

 

Особая 

организация 

обучения 

Учитываетсяпотребностьвкачественнойиндивидуализацииобучения,в 
особойпространственнойи временнойисмысловойорганизации 

образовательнойсреды.Например, 
детисумственнойотсталостьювсочетаниисрасстройствами аутистическогоспектра 

изначально нуждаются в индивидуальной подготовке 

дореализациигрупповыхформобразования,в особомструктурировании 

образовательногопространстваивремени,дающимимвозможность поэтапно 
(«пошагово») понимать последовательность и взаимосвязь явлений и событий 

окружающей среды. 
Определение 

границ 

образовательного 

пространства 

Предполагаетучетпотребностивмаксимальномрасширении 
образовательного пространства за пределами образовательного учреждения. К 

примеру, формирование навыков социальной коммуникации необходимо 

осуществлять в естественных условиях: в магазине, кафе, поликлинике, 
общественном транспорте и др. 



 

Продолжитель- 

ностьобразования 

Руководствуясьпринципомнормализациижизни,общееобразованиедетейс 
умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сTMHPпоAOOП происходит 

 в  течение13лет. Процессобразованияможетпроисходитькакв классах 

с1дополнительного по12 (по одномугодуобучениявкаждом),такив 

близковозрастных  классах  (группах)повозрастающимступенямобучения 
Основаниемдляпереводаобучающегосяизклассавклассявляетсяеговозраст. 

Следуетучитыватьипотребностивпролонгированномобучении,выходящим за

 рамки   школьного возраста. Например,  обучениесамостоятельномј 
проживаниювусловияхквартиры,гдепродолжаетсяформированиебытовых навыков,

 навыков социально—коммуникативнойдеятельности  и организации 

свободноговремени;обучениедоступнойтрудовойдеятельности,ремеслув 
условияхсопровождаемого трудоустройства или специальныхмастерскихит.д. С 

учетомтрудностейпереноса сформированных действий в новые условия 

названный  аспектособенноактуалендляобучающихсясTMHP,особеннодля 
поддержаниясамостоятельности и активности в расширении спектра 
жизненных компетенций. 

Определениекруга 
лиц,участвующих 

вобразованиии 

ихвзаимодействие 

Необходимоучитыватьпотребностьвсогласованныхтребованиях 
предъявляемых к ребенку со стороны всех окружающих его людей; потребность в 

совместной работе специалистов разных профессий: специальных психологов и 
педагогов, социальных работников, специалистов здравоохранения,атакже 

родителей ребенка с TMHP в процессе его образования. Кроме того, при 

организацииобразованиянеобходимоучитыватькругконтактовособого 
ребенка, который может включать обслуживающий персонал организации. 
волонтеров, родственников, друзей семьи и др. 



Для реализации особых образовательных потребностей обучающегося сумеренной, 
тяжелой,глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с TMHP 
обязательнойявляетсяспециальнаяорганизациявсейегожизни,обеспечивающаяразвитие 
егожизненной компетенциивусловиях образовательной организации и всемье. 

 
1.1.7. Описание структуры иобщей характеристики СИПР обучающихся сумственной 

отсталостью(интеллектуальными нарушениями). 
Из-за системных нарушений развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью и с TMHP для данной категории 

детейпоказаниндивидуальныйуровеньитоговогорезультатаобщего образования. 
Благодаря обозначенному в ФFOC образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) варианту образования всеобучающиеся,вне зависимостиот 

тяжести состояния, включаются в образовательное пространство, где принципы организации 

предметно-развивающей среды, оборудование, технические средства, программы учебных 
предметов, коррекционных технологий, а также содержание иметоды обучения и воспитания 

определяютсяиндивидуальными возможностями и особыми образовательными потребностями 

ребенка. 
Итоговые достижения обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с TMHP (вариант 2 AOOП) принципиально отличаются от требований к итоговым 

достижениям детей с легкой умственной отсталостью (вариант 1 AOOП). Они определяются 

индивидуальнымивозможностями ребенка итем, что его образование нацелено на максимальное 
развитие жизненной компетенции. Овладение знаниями, умениями и навыками в различных 

образовательных областях («академический»компонент) регламентируетсярамкамиполезныхи 

необходимыхинструментовдлярешениязадач повседневнойжизни. 
Накопление доступных навыков коммуникации,самообслуживания,бытовой идоступной 

трудовой деятельности, а также переноссформированныхпредставленийиуменийв собственную 

деятельность (компонент «жизненной компетенции») готовят обучающегося с 
умеренной,тяжелой,глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с 

тяжелыми и множественныминарушениямиразвития киспользованиюприобретенныхв 

процессеобразованияуменийдля активной жизни в семье и обществе. 

Итогом образования обучающегося с умеренной, тяжелой, глубокой умственнойотсталостью 
(интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественныминарушениями 

развитияявляется нормализация его жизни. Под нормализацией понимается такой образжизни, 

который является привычным и необходимым для подавляющего большинства людей: жить в 
семье, решать вопросы повседневной жизнедеятельности, выполнять полезную трудовую 

деятельность, определять содержание своих увлечений и интересов, иметь возможность 

самостоятельно принимать решения и нести за них ответственность. Общим результатом 
образованиятакогообучающегося может стать набор компетенций, позволяющих соразмерно 

психическим и физическим возможностям максимально самостоятельно решать задачи, 

направленные на нормализацию его жизни. 

Особыеобразовательныепотребностидетейсумеренной,тяжелой,глубокой умственной 
отсталостью, с TMHP диктуют необходимость разработки специальной 

индивидуальнойпрограммыразвития (СИПР)дляих обученияивоспитания. 

Цельюреализации СИПРявляется обретение обучающимся сумеренной,тяжелой, 
глубокойумственной отсталостью(интеллектуальныминарушениями), сTMHP,такихжизненных 

компетенций, которые позволяют ему достигать максимально возможной самостоятельности в 

решении повседневных жизненных задач, обеспечивают его включение в жизнь общества на 

основе индивидуального поэтапного, планомерного расширения жизненного опыта и 
повседневных социальных контактов вдоступных для него пределах. 

СИПР разрабатываетсянаосновеAOOПобразования обучающихсяс умеренной,тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 
множественными нарушениямиразвитияинацеленанаобразование детейсумеренной, тяжелой, 

глубокой умственной отсталостью, с TMHP с учетом их индивидуальных образовательных 

потребностей. СИПР составляется на ограниченный период времени (один год).В ее разработке 
принимают участие все специалисты,работающие с ребенком в образовательной организации, и 

его родители.



Структура специальной индивидуальной программы развития включает: общие 

сведения о ребёнке; характеристику, включающую оценку развития обучающегося на момент 
составления программы и определяющую приоритетные направления воспитания и обучения 

ребёнка; индивидуальный учебный план; содержание образования в условиях организации и 

семьи; организацию реализации потребности в уходе и присмотре; перечень специалистов, 
участвующих вразработке и реализации СИПР; перечень возможных задач, мероприятий иформ 

сотрудничестваорганизацииисемьиобучающегося;переченьнеобходимыхтехническихсредстви 

дидактическихматериалов; средства мониторингаиоценки динамики обучения. 
Кроме того, программа может иметь приложение, включающее задания и рекомендации 

для их выполненияребёнком вдомашних условиях. 

I. Общиесведениясодержатперсональныеданныеоребенке иегородителях. 
II. Характеристикаребенка составляется наосновепсихолого-педагогическогообследования 

ребенка, проводимого специалистами образовательнойорганизации, с целью оценки актуального 

состояния развития обучающегося. 

Характеристикаотражает: 
1) бытовыеусловиясемьи,оценку отношениячленовсемьикобразованиюребенка; 

2) заключениеПMПK; 
3) данныеофизическомздоровье,двигательномисенсорномразвитииребенка; 
4) особенностипроявленияпознавательныхпроцессов:восприятий,внимания,памяти, 

мышления; 

5) состояниесформированностиустнойречииречемыслительныхопераций; 

6) характеристику поведенческих и эмоциональных реакций ребенка, наблюдаемых 
специалистами; характерологические особенности личности ребенка (со слов 

родителей); 

7) сформированность социально значимых знаний, навыков, умений: коммуникативные 
возможности, игра, самообслуживание, предметно-практическая деятельность, 

интеллектуальные умения и знания (счет, письмо, чтение, представления об 

окружающих предметах, явлениях); 
8) потребностьвуходеиприсмотре.Необходимый объемпомощисостороны 

окружающих:полная/частичная, постоянная/эпизодическая; 

9) выводы по итогам обследования: приоритетные образовательные области, учебные 
предметы, коррекционные занятия для обучения и воспитания в образовательной 
организации, в условиях надомного обучения. 

III. Индивидуальныйучебный план отражает учебные предметы, коррекционные занятия, 

внеурочную деятельность, соответствующие уровню актуального развития ребенка, и 
устанавливает объем недельной нагрузки на обучающегося. 

IV. Содержание образования СИПР включает конкретные задачи по формированию 

представлений, действий/операций по каждой из программ учебных предметов, коррекционных 
занятий и других программ (формирования базовых учебных действий; нравственного развития; 

формирования экологической культуры, здорового и безопасного образа жизни обучающихся; 

внеурочной деятельности;сотрудничества организациии семьи обучающегося). 

Задачи формулируются в качестве возможных (ожидаемых) результатов обучения и 

воспитания ребенка на определенный учебный период (год). 

V. Необходимым условием реализации специальной индивидуальной программы 
развития для ряда обучающихся является организация ухода (кормление, одевание/раздевание, 

совершение гигиенических процедур) и присмотра. 
Под присмотром и уходом за детьми понимается комплекс мер по организации 

питания и хозяйственно-бытового обслуживания детей, обеспечению соблюдения ими личной 
гигиены и режима дня (п. 34 ст. 2 Федерального закона от 29 декабря 2012 г. №273-ФЗ "Об 
образовании в РоссийскойФедерации"). 

Уход предполагает выполнение следующей деятельности: уход за телом (обтирание 

влажными салфетками, подмывание, смена подгузника, мытье рук, лица, тела, чиста зубов идр.); 

выполнение назначений врача по приему лекарств; кормление и/или помощь в приеме пищи; 
сопровождение ребенка в туалете, высаживание на унитаз в соответствии с индивидуальным 

графиком; раздевание и одевание ребенка, оказание необходимой помощи в раздевании и 

одевании ребенка; контроль внешнего вида ребенка (чистота, опрятность); придание правильной 
позы ребенку (с целью профилактики порочных состояний).



Присмотр необходим для обеспечения безопасности обучающихся, сохранности 
материальных ценностей. 

Необходимость в присмотре возникает, например, когда у ребенка наблюдаются проблемы 

поведения вследствие РАС, нарушений эмоционально-волевой сферы: агрессия (в отношении 
людей и/или предметов), самоагрессия; полевое поведение; проблемы поведения вследствие 

трудностейосвоенияобщепринятых нормиправилповедения(оставлениекласса,выходизшколы без 

предупреждения взрослых и др.); в случаях эпилепсии, других сопутствующих нарушений 
(соматические,неврологическиеит.д.),втехситуациях, когдаребенок использует предметы непо 

назначению (например, для оральной стимуляции), что вызывает угрозу травмирования ребенка 

или повреждение, либо утрату предмета. 
Задачи и мероприятия по уходу и присмотру включаются в СИПР и выполняются в 

соответствии с индивидуальным расписанием ухода и потребностью в присмотре, которые 

отражаются в индивидуальном графике с указанием времени, деятельности и лица, 

осуществляющего уход и присмотр, а также перечня необходимых специальных материалов и 
средств. 

VI. Специалисты,участвующиевреализацииСИПР. 
VII. Программа сотрудничества специалистов с семьей обучающегося включает задачи, 

направленные на повышение информированности семьи об образовании ребенка, развитие 

мотивации родителей к конструктивному взаимодействию со специалистами, отражающие 
способы контактов семьииорганизации сцельюпривлечения родителей кучастию вразработке и 

реализации СИПР и преодоления психологическихпроблем семьи. 

VIII. Перечень необходимых технических средств общего и индивидуального назначения, 
дидактических материалов, индивидуальныхсредствреабилитации, необходимых дляреализации 

СИПР. 

IX. Средства мониторинга и оценки динамики обучения. Мониторинг результатов 

обучения проводится не реже одного раза в полугодие. В ходе мониторинга специалисты 
образовательной организации оценивают уровень сформированности представлений, 

действий/операций,внесенныхвСИПР.Например:«выполняетдействиесамостоятельно», 

«выполняет действие по инструкции» (вербальной или невербальной), «выполняет действие по 
образцу», «выполняет действие с частичной физической помощью», «выполняет действие со 

значительной физическойпомощью», «действие не выполняет». 

Итоговые результаты образования за оцениваемый период оформляются описательно в 

форме характеристикизаучебный год.Наоснове итоговой характеристикисоставляется СИПР на 
следующий учебный период. 

Планируемые результаты освоения обучающимися с умеренной,тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 
нарушениями развития AOOП 

В соответствии с требованиями ФГОС образования обучающихся с умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями) кAOOП (вариант 2) результативностьобучения каждого 
обучающегося оценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особых 

образовательных потребностей. В связи с этим требования к результатам освоения 

образовательных программ представляют собой описание возможных результатов образования 

данной категории обучающихся.



1.1.8. Язык и речевая практика 

Речь и альтернативная коммуникация 

1) Развитиеречикаксредстваобщениявконтекстепознания окружающего мира и личного 

опыта ребенка: 

• Понимание слов, обозначающих объекты и явления природы, объекты рукотворного мира и 
деятельность человека. 
• Умение самостоятельно использовать усвоенный лексико—грамматический материал в 
учебных и коммуникативных целях. 

2) Овладение доступными средствами коммуникации и общения — вербальными и 

невербальными: 

• Качествосформированностиустнойречивсоответствиисвозрастнымипоказаниями. 
• Пониманиеобращеннойречи,пониманиесмысларисунков,фотографий, пиктограмм, других 
графических знаков. 
• Умение пользоваться средствами альтернативной коммуникации: жестами, взглядом, 

коммуникативными таблицами, тетрадями, воспроизводящими (синтезирующими) речь 

устройствами (коммуникаторами, персональнымикомпьютерамиидр.). 
3) Умениепользоватьсядоступнымисредствамикоммуникациив практике 

экспрессивнойиимпрессивнойречидлярешения соответствующих возрасту житейских задач: 
• Мотивы коммуникации:познавательные интересы, общение и взаимодействие в разнообразных 
видах детской деятельности. 

• Умение вступать в контакт, поддерживать и завершать его, используя невербальныеи 

вербальныесредства,соблюдениеобщепринятых правил коммуникации. 
• Умение использовать средства альтернативной коммуникации в процессе общения: 

использованиепредметов,жестов,взгляда,шумовых,голосовых,речеподражательных реакций для 

выражения индивидуальных потребностей; пользование индивидуальными коммуникативными 
тетрадями,карточками, таблицами сграфическими изображениями объектов и действий путем 

указания на изображение или передачи карточки с изображением, либо другим доступным 

способом;общениеспомощьюэлектронныхсредствкоммуникации(коммуникатор, 
компьютерноеустройство). 

4) Глобальноечтениев доступныхребенкупределах,понимание смысла узнаваемого слова: 
• Узнавание и различениенапечатанных слов, обозначающих имена людей, названия хорошо 
известных предметов и действий. 

• Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуникации. 

5) Развитиепредпосылоккосмысленномучтениюиписьму,обучениечтениюиписьму: 

• Узнаваниеиразличениеобразовграфем(букв). 
• Копированиесобразцаотдельныхбукв,слогов,слов. 
• Начальныенавыкичтенияиписьма. 

При обучении чтению и письму можно использовать содержание соответствующих 

предметовAOOП образования обучающихсяс умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями)(вариант 1). 

1.1.9. Математика 

Математические представления 

1) Элементарныематематическиепредставленияоформе,величине;количественные 
(дочисловые), пространственные, временные представления: 

• Умениеразличатьисравниватьпредметыпоформе,величине,удаленности. 
• Умениеориентироватьсявсхеметела,впространстве,наплоскости. 
• Умениеразличать,сравниватьипреобразовыватьмножества. 

2) Представленияо количестве,числе, знакомство с цифрами,составомчисла в 

доступныхребенку пределах,счет, решение простых арифметических задач с опорой на 

наглядность: 

• Умениесоотноситьчислоссоответствующимколичествомпредметов,обозначатьего цифрой. 

• Умениепересчитыватьпредметывдоступныхпределах. 
• Умениепредставлятьмножестводвумядругимимножествамивпределах10-ти. 
• Умениеобозначатьарифметическиедействиязнаками. 
• Умениерешатьзадачинаувеличениеиуменьшениенаодну,несколькоединиц.



3) Использование математических знаний при решениисоответствующихвозрасту 

житейских задач: 
• Умениеобращатьсясденьгами,рассчитыватьсяими,пользоваться карманнымиденьгами и т.д. 

• Умение определять длину, вес, объем, температуру, время, пользуясь мерками и 

измерительными приборами. 

• Умениеустанавливатьвзаимно-однозначныесоответствия. 
• Умениераспознаватьцифры,обозначающиеномердома,квартиры,автобуса,телефона и 

 

• Умение различать части суток, соотносить действие с временными промежутками, 

составлятьипрослеживатьпоследовательность событий, определять время по часам, соотносить 
время сначалом и концом деятельности. 

 

1.1.10. Окружающиймир 

Окружающийприродныймир 
1) Представления о явлениях и объектах неживой природы, смене времен года и 

соответствующих сезонных изменениях в природе, умение адаптироваться к конкретным 

природным и климатическимусловиям: 

• Интерес кобъектамиявлениямнеживойприроды. 
• Представленияобобъектахнеживойприроды(вода,воздух,земля,огонь,лес,луг,река, водоемы, 

формы земной поверхности, полезные ископаемые идр.). 
• Представленияовременахгода,характерныхпризнакахвременгода,погодныхизменениях,их 
влиянии на жизнь человека. 
• Умениеучитыватьизменениявокружающейсредедлявыполненияправилжизнедеятельности, 
охраны здоровья. 

2) Представленияоживотномирастительноммире,ихзначении вжизничеловека: 
• Интерес кобъектамживойприроды. 

• Представленияоживотномирастительноммире(растения,животные, ихвиды,понятия 

«полезные»—«вредные»,«дикие»—«домашние»идр.). 
• Опытзаботливогоибережногоотношениякрастениямиживотным,уходазаними. 

• Умениесоблюдатьправилабезопасногоповедениявприроде(влесу,урекиидр.). 

3) Элементарныепредставленияотечениивремени: 
• Умениеразличатьчастисуток,днинедели,месяцы,ихсоотнесениесовременемгода. 
• Представленияотечениивремени:сменасобытийдня,сменачастейсуток,днейнедели, месяцев в 

году и др. 

Человек 

1) Представлениеосебекак«Я»,осознаниеобщностииразличий«Я»отдругих: 
• Соотнесениесебясосвоимименем,своимизображениемнафотографии,отражениемв зеркале. 

• Представлениеособственномтеле. 

• Отнесениесебякопределенномуполу. 
• Умениеопределять«моё»и«немоё»,осознаватьивыражатьсвоиинтересы,желания. 
• Умениесообщатьобщиесведенияосебе:имя,фамилия,возраст,пол, местожительства, 
интересы. 

• Представления о возрастных изменениях человека, адекватноеотношениексвоим 
возрастным изменениям. 

2) Умение решать каждодневные жизненные задачи, связанные судовлетворением 

первоочередных потребностей: 
• Умениеобслуживатьсебя:приниматьпищуи пить,ходитьв туалетвыполнятьгигиенические 

процедуры, одеваться и раздеваться и др. 

• Умениесообщатьосвоихпотребностяхижеланиях. 
3) Умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту, потребностям и 

ограничениям здоровья; поддерживать режим дня с необходимыми оздоровительными 
процедурами: 

• Умениеопределятьсвоесамочувствие(какхорошееилиплохое),показывать илисообщать о 

болезненных ощущениях взрослому.



• Умениесоблюдатьгигиеническиеправилавсоответствиисрежимомдня(чистказубовутроми 

вечером, мытье рук перед едой и после посещениятуалета). 

• Умениеследитьзасвоимвнешнимвидом. 

4) Представленияосвоейсемье,взаимоотношенияхвсемье: 
• Представленияочленахсемьи,родственныхотношенияхвсемьеисвоейсоциальной 

роли,обязанностяхчленовсемьи,бытовойидосуговой деятельности семьи. 

Домоводство 

1) Овладение умением выполнять доступные бытовые поручении(обязанности), 

связанные с выполнением повседневных дел дома: 

• Умениевыполнятьдоступныебытовыевидыработ:приготовлениепищи,уборка,стирка, 
глажение,чисткаодежды,обуви,сервировка стола, др. 

• Умениесоблюдатьтехнологическиепроцессывхозяйственно—бытовойдеятельности:стирка, 

уборка, работа на кухне, др. 
• Умение соблюдать гигиенические и санитарные правила хранениядомашних вещей, 
продуктов,химическихсредствбытового назначения. 

• Умение использовать в домашнем хозяйстве бытовую технику, химическиесредства, 
инструменты, соблюдая правила безопасности. 

Окружающийсоциальныймир 

1) Представленияомире,созданномрукамичеловека: 
• Интерескобъектам,созданнымчеловеком. 

• Представления о доме, школе, о расположенных в них и рядомобъектах(мебель, 
оборудование,одежда, посуда, игровая площадка, идр.),отранспорте ит.д. 

• Умениесоблюдатьэлементарныеправилабезопасностиповедениявдоме,наулице,в транспорте, в 

общественныхместах. 
2) Представленияобокружающихлюдях:овладениепервоначальнымипредставлениями о 

социальной жизни, о профессиональных и социальныхролях людей: 
• Представления о деятельности и профессиях людей, окружающих ребенка (учитель, повар, 
врач, водитель и т.д.). 
• Представления о социальных ролях людей(пассажир, пешеход, покупатель ит.д.),правилах 
поведения согласно социальным ролям вразличных ситуациях. 

• Опытконструктивноговзаимодействиясвзрослымиисверстниками. 
• Умение соблюдать правила поведения на уроках и во внеурочной деятельности, 
взаимодействовать со взрослыми и сверстниками, выбирая адекватную дистанцию и формы 

контакта, соответствующие возрасту и полу ребенка. 

3) Развитиемежличностныхигрупповыхотношений: 

• Представленияодружбе,товарищах,сверстниках. 
• Умениенаходитьдрузейнаосновеличныхсимпатий. 
• Умениестроитьотношениянаосновеподдержкиивзаимопомощи,умение сопереживать, 
сочувствовать, проявлятьвнимание. 

• Умениевзаимодействоватьвгруппевпроцессеучебной,игровой, других видах доступной 

деятельности. 

• Умениеорганизовыватьсвободноевремясучетомсвоихисовместныхинтересов. 
4) Накоплениеположительногоопытасотрудничестваиучастиявобщественнойжизни: 

• Представлениеопраздниках,праздничныхмероприятиях,ихсодержании,участиевних. 
• Использование простейших эстетических ориентиров/эталонов овнешнемвиде,на 
праздниках,в хозяйственно-бытовой деятельности. 

• Умениесоблюдатьтрадициисемейных,школьныхгосударственныхпраздников. 

5) Представленияобобязанностяхиправахребенка: 
• Представления о праве на жизнь, на образование, на труд, нанеприкосновенность 
личности и достоинства и др. 

• Представленияобобязанностяхобучающегося,сына/дочери,внука/внучки,гражданинаи 
 

6) Представлениеостранепроживания оРоссии: 
• Представление о стране, народе, столице, больших городах, городе(селе),месте 

проживания. 

• Представлениеогосударственносимволике(флаг,герб,гимн). 
• ПредставлениеозначимыхисторическихсобытияхивыдающихсялюдяхРоссии.



1.1.11. Искусство 
Музыкаидвижение 

1) Развитие слуховых и двигательных восприятий, танцевальных, певческих, хоровых 
умений,освоениеигренадоступныхмузыкальны инструментах, эмоциональное ипрактическое 

обогащение опыта в процесс музыкальныхзанятий,игр,музыкально— танцевальных,вокальныхи 

инструментальныхвыступлений: 
• Интерескразличнымвидаммузыкальнойдеятельности(слушание,пение,движениепод музыку, 
игра на музыкальныхинструментах). 

• Умениеслушатьмузыкуивыполнятьпростейшиетанцевальныедвижения. 
• Освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,сопровождениемелодииигройна 

музыкальных инструментах. 

• Умениеузнаватьзнакомыепесни,подпеватьих,петьвxope. 
2) Готовностькучастиювсовместныхмузыкальныхмероприятиях. 

• Умениепроявлятьадекватныеэмоциональныереакцииотсовместнойисамостоятельной 
музыкальной деятельности. 

• Стремлениексовместнойисамостоятельноймузыкальнойдеятельности; 
• Умение использовать полученные навыки для участия впредставлениях,концертах, 
спектаклях, др. 

Изобразительнаядеятельпость(рисование,лепка, аппликация) 
1) Освоение доступных средств изобразительнойдеятельности: лепка,аппликация, 

рисование;использованиеразличныхизобразительныхтехнологий: 
• Интерескдоступнымвидамизобразительнойдеятельности. 
• Умениеиспользоватьинструментыиматериалывпроцесседоступнойизобразительной 
деятельности (лепка, рисование, аппликация). 

• Умениеиспользоватьразличныеизобразительныетехнологиивпроцессерисования, лепки, 

аппликации. 

2) Способностьксамостоятельнойизобразительнойдеятельности: 
• Положительные эмоциональные реакции (удовольствие, радость) в процессе 
изобразительной деятельности. 

• Стремлениексобственнойтворческойдеятельностииумении демонстрироватьрезультаты 
работы. 

• Умение выражать свое отношение к результатам собственной и чужой творческой 

деятельности. 
3) Готовностькучастиювсовместныхмероприятиях: 

• Готовностьквзаимодействиювтворческойдеятельностисовместнососверстниками, 
ВЗ]ЭОСПЫМИ. 

• Умениеиспользоватьполученныенавыкидляизготовлениятворческихработ,дляучастияв 
выставках, конкурсах рисунков, поделок. 

 

1.1.12. Технологии 
Профильныйтруд 

1) Овладение трудовыми умениями, необходимыми в разных жизненных сферах; 

овладение умениемадекватноприменять доступные технологические цепочки и освоенные 

трудовые навыки для социальногоитрудового взаимодействия: 
• Интересковладениюдоступнымипрофильными,прикладными,вспомогательнымивидами 

трудовой деятельности,например: керамика, батик, печать,ткачество, растениеводство, 

деревообработка,шитье, вязание и другие, с учетом особенностей региона. 
• Умениевыполнятьотдельныеикомплексныеэлементытрудовых операций, несложные виды 
работ, применяемые всферах производства иобслуживания. 

• Умение использовать в трудовой деятельности различные инструменты, материалы; 

соблюдатьнеобходимыеправилатехник безопасности. 

• Умениесоблюдатьтехнологическиепроцессы, например:выращиваниеиуходзарастениями, 

изготовление изделий избумаги, дерева, ткани,глины идругие, сучетом особенностей региона. 
• Умение выполнять работу качественно, в установленный промежуток времени, оценивать 

результаты своего труда.



2) Обогащениеположительногоопытаиустановканаактивное использование 

освоенныхтехнологийинавыковдляиндивидуального жизнеобеспечения, социального развития и 
помощи близким: 

• Потребностьактивноучаствоватьвсовместнойсдругим деятельности,направленнойна 

своежизнеобеспечение,социальное развитие и помощь близким. 

 

1.1.13. Физическая 

культура Адаптивная 

физкультура 
1) Восприятие собственного тела, осознание своих физическихвозможностейи 

ограничений: 
• Освоениедоступныхспособовконтролянадфункциямисобственноготела: сидеть, стоять, 
передвигаться (втом числесиспользованием технических средств). 

• Освоениедвигательныхнавыков,последовательностидвижений,развитиекоординационных 

способностей. 
• Совершенствованиефизическихкачеств.’ловкости,силы,быстроты,выносливости. 
• Умениерадоватьсяуспехам:вышепрыгнул,быстреепробежалидр. 

2) Соотнесение самочувствия с настроением, собственно активностью, 

самостоятельностью и независимостью: 
• Умениеопределятьсвоесамочувствиевсвязисфизическойнагрузкой: усталость,болевые 
ощущения, др. 

3) Освоениедоступныхвидовфизкультурно—спортивнодеятельности: езданавелосипеде, 
ходьбаналыжах,спортивныеигры, туризм, плавание: 

• Интерескопределеннымвидамфизкультурно—спортивнойдеятельности:езданавелосипеде, 

ходьбаналыжах,плавание,спортивные иподвижные игры,туризм, физическая подготовка. 

• Умениеездитьнавелосипеде,кататьсянасанках,ходитьналыжах,плавать,игратьвподвижные 
игрЫИдр. 

 
1.2. Системаоценкидостиженийобучающихся планируемыхрезультатов освоения 

AOOПобразованияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокой умственной 
отсталостью(интеллектуальныминарушениями),сTMHP 

 

Текущая аттестация обучающихся включает в себя полугодовое оцениваниерезультатов 
освоения СИПР, разработаннойна основеAOOП. 

Промежуточная (содовая) аттестация представляет собой оценку результатов освоения 

СИПРиразвития жизненных компетенций ребёнка по итогам учебного года. Для организации 

аттестации обучающихся рекомендуется применять метод экспертной группы (на 
междисциплинарнойоснове).Онаобъединяетразных специалистов, осуществляющих процесс 

образования и развития ребенка. К процессу аттестации обучающегося желательно привлекать 

членов его семьи. 
Задачейэкспертнойгруппыявляетсявыработкасогласованнойоценки достижений 

ребёнкавсфережизненныхкомпетенций.Основойслужит анализ результатов обучения ребёнка, 

динамика развития его личности. 
На основании сравнения показателей текущей и предыдущей оценки экспертная гpynna 

делает вывод одинамикеразвития жизненной компетенции обучающегося сумеренной, тяжелой и 

глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и 

множественныминарушениямивразвитии загод по каждому показателю последующей шкале: 
—0 отсутствиединамикиилирегресс. 
1динамика восвоенииминимум однойоперации, действия. 2 
— минимальная динамика. 

3 —средняядинамика. 
4 —выраженнаядинамика. 
5 —полноеосвоение действия. 

Результаты анализа должны быть представлены вудобной ипонятной всем членам группы 

формеоценки, характеризующейналичный уровень жизненной компетенции. Поитогамосвоения 
отраженных в СИПР задач и анализа результатовобучениясоставляетсяхарактеристикаучебной 

деятельностиребёнка,оцениваетсядинамикаразвитияегожизненных компетенций.



Итоговаяаттестация осуществляетсяобразовательнойорганизацией втечениепоследних 

двух недель учебного года путем наблюдения за выполнением обучающимися специально 
подобранныхзаданий, позволяющихвыявить иоценить результаты обучения. 

При оценке результативности обучения важно учитыватьзатрудненияобучающихсяв 

освоенииотдельныхпредметов (курсов)идажеобразовательныхобластей,которыенедолжны 
рассматриватьсякакпоказательнеуспешностиихобученияиразвитиявцелом. 

Система оценки результатов отражает степень выполнения обучающимся СИПР, 
взаимодействие следующих компонентов: 

• чтообучающийсязнаетиумеетнаконецучебногопериода; 
• чтоизполученных знанийиуменийонприменяетнапрактике; 

• насколькоактивно, адекватноисамостоятельноонихприменяет. 
При оценке результативности обучения должны учитываться особенности психического, 

неврологического и соматического состояния каждого обучающегося с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития. 

Выявление результативности обучения должно происходить вариативно с учетом 

психофизическогоразвитияребенкав процессевыполненияперцептивных,речевых, 
предметныхдействий,графическихработидр. 

При предъявлении и выполнении всех видовзаданий обучающимся должна оказываться 

помощь:разъяснение,показ, дополнительные словесные, графические и жестовые инструкции; 

задания по подражанию, совместно распределенным действиям и др., такженеобходимо 
учитыватьстепень самостоятельностиребенка. 

Оценкадостижений производится путемфиксации фактической способности квыполнению 

действияилиоперации, обозначенной вкачестве возможного результата личностного развития по 
следующей шкале: 

Уровеньсформированностидействий/операций: 
0 —действиевыполняетсявзрослым(ребеноктолькопозволяетчто—либосделать,действиене 
выполняет). 
1 —действиевыполняетсовместноспедагогом. 

2 — выполняетсовместнос педагогом с частичной помощьювзрослого.3—

выполняетсамостоятельнопоподражанию,показу,образцу. 
4—выполняетсамостоятельнопословеснойинструкции(вербальнойилиневербальной). 5— 
выполняет действие самостоятельно. 

Уровеньсформированностипредставлений: 
• «узнаетобъект». 

• «невсегдаузнаетобъект»(ситуативно). 
• «неузнаетобъект». 

Вслучае затруднений в оценке сформированности действий, представлений в связи с 

отсутствием видимых изменений, обусловленных тяжестью имеющихся уребенка нарушений, 
следует оценивать егоэмоциональное состояние, другие возможные личностные результаты. 

Предметом итоговой оценки освоения обучающимисяAOOП (2 вариант) должно быть 

освоение результатовосвоения СИПР последнего года обучения и развития жизненной 

компетенцииобучающегося. Приотчислении ребенкаизобразовательнойорганизации всвязисее 
окончанием учащемуся выдается свидетельство об обучении с перечнем учебных предметов без 

отметок.



2. Содержательныйраздел 

 

2.1. Программаформированиябазовыхучебныхдействий 

Программаформирования базовыхучебныхдействийуобучающихся сумеренной,тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью, с TMHP направлена на формирование готовности у детей к 

овладению содержанием AOOП (вариант 2)ивключает следующие задачи: 

1. Подготовкуребенкак нахождениюиобучениювсредесверстников,кэмоциональному, 

коммуникативному взаимодействиюс группой обучающихся. 

• Спокойноепребываниевновойсреде. 

• Перемещениевновойсредебезпроявленийдискомфорта. 

• Принятиеконтакта,инициированноговзрослым. 

• Установлениеконтактаспедагогомидругимивзрослыми,участвующимиворганизации 

учебного процесса. 

• Ориентациявучебнойсреде(пространство,материалы,расписание)класса. 

• Планированиеучебногодня. 

• Ориентация в расписании дня (последовательностисобытий/занятий,очередности 
действий). 

• Следованиерасписанию дня. 
Формированиеучебного поведения: 

• направленностьвзгляда(наговорящеговзрослого,назадание); 

• умениевыполнятьинструкциипедагога; 

• использованиепоназначениюучебныхматериалов; 

• умениевыполнятьдействияпообразцуипоподражанию. 

3. Формированиеумениявыполнятьзадание: 

• втечениеопределенногопериодавремени; 

• отначаладоконца; 

• сзаданнымикачественнымипараметрами; 

• переходитьотодногозадания(операции,действия)кдругомувсоответствии с 

расписаниемзанятий, алгоритмом действия и т.д. 

4. Коррекцияпроблемногоповедения: 

• стереотипии; 

• неадекватныйплач,крик,смех; 

• физическоесопротивление; 

• агрессия,самоагрессия. 

Задачи поформированию базовых учебных действий включаются вСИПР с учетом особых 

образовательных потребностей обучающихся. Решение поставленных задач происходит как на 
групповых и индивидуальных занятиях по учебным предметам, так и на специально 

организованныхкоррекционныхзанятиях в рамках учебного плана. 

 
2.2. Программыучебныхпредметов,курсовкоррекционно-развивающейобласти 

2.2.1. Речь и альтернативная коммуникация 

Пояснительнаязаписка 
Коммуникация и общение — неотъемлемые составляющие социальной жизни человека. 

Специфические нарушения развития ребенка значительно препятствуют и ограничивают его 

полноценноеобщениесокружающими. Физические ограничения при ДЦП затрудняют 
формирование экспрессивных движений (мимика, указательные жесты и др.), работу 

артикуляционного аппарата, дети с трудом произносят отдельные звуки и слоги. У детей, 

имеющих нарушение интеллекта в сочетании с аутистическими расстройствами, отсутствует 

потребность в коммуникативных связях, имеются трудности выбора и использования форм 
общения,включая коммуникативнуюречьицеленаправленностьречевойдеятельности. Удетейс 

выраженными нарушениями интеллекта отмечается грубое недоразвитие речи и ее функций: 

коммуникативной,познавательной,регулирующей.У многих детей с тяжелыми и множественными 
нарушениями развития устная (звучащая) речь отсутствуетили нарушена 

настолько,чтопониманиеееокружающимизначительно затруднено, либоневозможно.



В связи с этим, обучение детей речи и коммуникации должно включать целенаправленную 

педагогическуюработупоформированиюуних потребности в общении, на развитие сохранных 
речевых механизмов, а также на обучениеиспользованиюальтернативных средств коммуникациии 

социального общения. 

Цель обучения — формирование коммуникативных и речевых навыков с использованием 

средств вербальной иневербальной коммуникации, умения пользоваться ими в процессе 
социального взаимодействия. Смысломобучениясоциальномувзаимодействиюсокружающими 

являетсяиндивидуальноепоэтапноепланомерноерасширениежизненногоопыта и повседневных 

социальных контактов в доступных для ребенка пределах. Для этого организуется специальная 
работа по введению ребёнка в болеесложнуюпредметнуюи социальнуюсреду, что предполагает 

планомерную, дозированную, заранее программируемую интеграцию всреду сверстников в 

доступных ребенку пределах, организованное включение в общение. 

Программно-методический материал представлен следующими разделами: 
«Коммуникация»,«Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникации», 

«Чтениеиписьмо». 
Образовательные задачи по коммуникации направлены на формирование навыков 

установления,поддержанияизавершенияконтакта. 

При составлении специальной индивидуальной программы развития выбираются 

обучающие задачи и, в зависимости от возможностей ребенка, подбирается средство 

коммуникациидляреализациипоставленныхзадач. Еслиребенокневладеетустной(звучащей) речью, 
ему подбирается альтернативное средство коммуникации, например, жест, пиктограмма или др. К 

альтернативным средствам коммуникации относятся:взгляд, жест, мимика, предмет, графические 

изображения (фотография, цветная картинка, черно-
белаякартинка,пиктограмма,напечатанноеслово),электронные устройства(коммуникативные 

кнопки,коммуникаторы,планшетные компьютеры, компьютеры). 
Раздел «Развитие речи средствами вербальной и невербальной коммуникации» включает 

импрессивнуюиэкспрессивнуюречь. 

Задачипо развитию импрессивной речи направлены на формирование умения понимать 

обращеннуюречь. 
Задачипоразвитиюэкспрессивнойречинаправленына формированиеумения 

употреблятьвходеобщенияслоги,слова,строить предложения,связныевысказывания. Ребенок,не 

владеющийустной (звучащей) речью, учится общаться, пользуясь альтернативными средствами. 

Обучение импрессивнойречииэкспрессивнойпроводится параллельно. 
Раздел «Чтение и письмо» включает глобальное чтение, предпосылки к осмысленному 

чтению иписьму, начальные навыки чтения иписьма. Вучебномпланепредметпредставленс 
1 по 13 год обучения. Собучающимися, нуждающимися в дополнительной индивидуальной 
работе, осуществляются коррекционно-развивающие занятия, где также формируются 
коммуникативные навыки, в том числе с использованием технологий по альтернативной 
коммуникации. 

Материально—техническое оснащение учебного предмета «Общение» включает: 

графические средства для альтернативной коммуникации: таблицы букв, карточки с 

изображениями объектов, людей, действий (фотографии, пиктограммы, символы), с 

напечатаннымисловами,наборы букв, коммуникативные таблицы и тетради для общения; 
сюжетные картинки с различной тематикой для развития речи; компьютерныеустройства, 

синтезирующиеречь (например,планшетный компьютер и др.); информационно-программное 

обеспечение, обучающиекомпьютерные программы и программы для коррекции различных 

нарушений речи; аудио и видеоматериалы. 
Примерноесодержаниепредмета«Коммуникация» 

Коммуникациясиспользованиемвербальнымсредств.’ 
Установление контакта с собеседником: установление зрительного контакта 

ссобеседником,учетэмоциональногосостояниясобеседника. 

Реагированиенасобственноеимя. 
Приветствие собеседника звуком (словом, предложением). 

Привлечениексебевниманиязвуком(словом,предложением). 
Выражение своих желанийзвуком (словом, предложением). 

Обращениеспросьбойопомощи,выражаяеёзвуком(словом,предложением).



Выражениесогласия(несогласия)звуком(словом,предложением). 

Выражениеблагодарностизвуком(словом,предложением). 

Ответынавопросысловом(предложением). 

Задаваниевопросов предложением. 
Поддержание диалога на заданную тему: поддержаниезрительногоконтактас 

собеседником, соблюдение дистанции (очередности) вразговоре. 

Прощаниессобеседникомзвуком(словом,предложением). 
Коммуникациясиспользованиемневербальнымсредств.’ 
Указаниевзглядомнаобъектпривыражениисвоихжеланий,ответенавопрос. 
Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие 

(прощание)сиспользованиеммимики. 

Выражениежестомсогласия(несогласия),удовольствия (неудовольствия), благодарности, 
своих желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросыс 

использованиемжеста. 

Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), 
благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, 

предполагающиесогласие(несогласие)сиспользованием звучащегопредмета. 

Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие 
(прощание),ответынавопросыспредъявлениемпредметногосимвола. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 

вопросов сиспользованием графического изображения (фотография, цветная картинка, черно- 
белаякартинка,пиктограмма). 

Выражениесогласия(несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 
вопросов сиспользованиемкарточек с напечатаннымисловами. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 
вопросов с использованием таблицы букв. 

Выражениесвоихжеланий,согласия(несогласия), благодарности,приветствие (прощание), 

обращение за помощью,ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с 

использованиемкомпьютера (планшетногокомпьютера). 
Развитиеречисредствамивербальнойиневербальнойкоммуникации 
Импрессивнаяречь.’ 

Пониманиепростыхпозвуковомусоставуслов(мама,папа,дядяидр.). 
Реагированиенасобственноеимя. 

Узнавание(различение)имёнчленовсемьи,учащихсякласса,педагогов. 
Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовыеприборы,школьные принадлежности, продукты,транспорт, 
птицыидр.). 

Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 
овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыи 

 
Пониманиеслов,обозначающихдействияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать, рисовать, 

играть, гулять и др.). 

Пониманиеслов,обозначающихпризнакпредмета(цвет,величина,формаидр.). 
Пониманиеслов,обозначающих признакдействия,состояние(громко,тихо,быстро, 

медленно,хорошо,плохо,весело,грустноидр.). 
Пониманиеслов,указывающихнапредмет,егопризнак(я,он,мой,твойидр.). 

Пониманиеслов,обозначающихчисло,количествопредметов(пять, второйидр.). 

Пониманиеслов,обозначающихвзаимосвязьсловвпредложении(в, на, под, из, из-за и 
 

Пониманиепростыхпредложений. 
Пониманиесложныхпредложений. 

Понимание содержания текста. 

Экспрессивнаяречь.“ 
Называние(употребление)отдельныхзвуков,звукоподражаний,звуковыхкомплексов.



Называние(употребление)простыхпозвуковомусоставуслов(мама,папа,дядяи 
 

Называниесобственногоимени. 

Называниеимёнчленовсемьи(учащихсякласса,педагоговкласса). 
Называние(употребление)слов,обозначающихпредмет(посуда,мебель, игрушки, одежда, 

обувь, животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, 
продукты,транспорт,птицыидр.). 

Называние (употребление)обобщающихпонятий(посуда,мебель,игрушки,одежда, обувь, 

животные, овощи, фрукты, бытовые приборы, школьные принадлежности, продукты, 

транспорт,птицыидр.). 
Называние (употребление) слов, обозначающих действия предмета (пить, есть, сидеть, 

стоять,бегать,спать,рисовать,играть,гулятьидр.). 

Называние (употребление)слов,обозначающихпризнакпредмета(цвет,величина, форма 
идр.).Называние(употребление)слов,обозначающихпризнак действия, состояние (громко, тихо, 

быстро, медленно, хорошо, плохо, весело, грустно и др.). 
Называние (употребление)слов,указывающих напредмет, егопризнак(я, он,мой, твойи 

Называние(употребление)слов,обозначающихчисло,количествопредметов (пять,второй 

Называние (употребление)слов,обозначающихвзаимосвязьсловвпредложении(в, на, 
под,из,из—заидр.). 

Называние (употребление) простых предложений. 
Называние(употребление)сложныхпредложений. 
Ответы на вопросы по содержанию текста. Составление рассказа по последовательно 

продемонстрированнымдействиям.Составлениерассказапоодной сюжетной картинке. 

Составление рассказа по серии сюжетных картинок. 

Составлениерассказаопрошедших,планируемыхсобытиях. 

Составление рассказа о себе. Пересказ текста по плану, представленномуграфическими 
изображениями (фотографии, картинки, мнемокартинки). 

Экспрессиясиспользованиемсредствневербальнойкоммуникации. 
Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного 

устройства). 
Сообщение имён членов семьи (учащихся класса, педагоговкласса)посредством 

напечатанногослова(электронного устройства). 

Использование графического изображения (электронного устройства)для обозначения 
предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, 

бытовыеприборы, школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.). 
Использование графического изображения (электронного устройства)для обозначения 

действияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать, рисовать,играть,гулятьидр.). 

Использование графического изображения (электронного устройства)для обозначения 
признакапредмета(цвет, величина,формаидр.). 

Использование графического изображения (электронного устройства)для обозначения 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, 

бытовые приборы, школьные принадлежности,продукты, транспорт, птицы идр.). 
Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

признакадействия,состояния(громко,тихо,быстро, медленно,хорошо,плохо,весело,грустноидр.). 
Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для обозначения слова, 

указывающегонапредмет, его признак (я, он, мой, твой и др.). 

Использование электронного устройства для обозначения числа и количества предметов 

(пять, второй и др.). Составление простых предложений с использованием графического 
изображения (электронногоустройства). 

Ответы на вопросы по содержаниютекста с использованием графическогоизображения 
(электронногоустройства). 

Составление рассказа по последовательно продемонстрированным действиям с 

использованиемграфического изображения(электронногоустройства).



Составлениерассказапооднойсюжетнойкартинкесиспользованиемграфического изображения 
(электронногоустройства). 

Составлениерассказапосериисюжетныхкартиноксиспользованиемграфического 

изображения(электронногоустройства). 
Составление рассказа о прошедших, планируемых событиях сиспользованием 

графического изображения (электронногоустройства). 
Составлениерассказаосебесиспользованиемграфическогоизображения (электронного устройства). 

Чтениеиписьмо 

Глобальноечтение.’ 
Узнавание(различение)напечатанныхслов,обозначающихимена 
людей,названияпредметов,действий. 
Использованиекарточекснапечатаннымисловами каксредства коммуникации. 
Предпосылки к осмысленному чтению и письму. 

Узнавание(различение)образовграфем(букв). 

Графическиедействияс использованием элементов графем: обводка, штриховка, 

печатаниебукв (слов). 

Начальныенавыкичтенияиписьма. 
Узнаваниезвукавслоге(слове).Соотнесениезвукасбуквой. 
Узнаваниеграфическогоизображениябуквывслоге(слове).Называниебуквы.Чтение слога 

(слова). Написание буквы (слога, слова, предложения). 
 

2.2.2. Математическиепредставления 

Пояснительнаязаписка 
В повседневной жизни, участвуя в разных видах деятельности, ребенок с тяжелыми и 

множественныминарушениями развития попадает вситуации,требующие отнегоиспользования 

математическихзнаний. Так,накрывая настол натрёх человек, нужно поставить три тарелки, три 

столовых прибора и т.д. 
У большинства обычно развивающихся детей основы математических представлений 

формируются в естественных ситуациях. Дети с выраженным нарушением интеллекта не могут 

овладеть элементарными математическими представлениями без специальноорганизованного 
обучения.Созданиепрактических ситуаций, вкоторыхдетинепроизвольно осваиваютдоступные 

длянихэлементыматематики,являетсяважнымприемомвобучении. 

Ребенок учится использоватьматематические представлениядля решения жизненных задач: 
определять время почасам, узнавать номер автобуса, накотором онсможет доехать домой, 

расплачиваться в магазине за покупку, братьнеобходимоеколичествопродуктовдля 

приготовленияблюда(например, 2помидора, 1 ложкарастительного масла) ит.п. 
Цельобученияматематике—формированиеэлементарных математических представлений и 

умений и применение их в повседневной жизни. 

Примерная программа построена на основе следующих разделов: «Количественные 

представления», «Представления о форме», «Представления о величине», «Пространственные 
представления», «Временные представления». 

Знания, умения, навыки, приобретаемыеребенкомв ходе освоения программного материала 

по математике, необходимы ему для ориентировки вокружающейдействительности, 
т.е.вовременных,количественных, пространственных отношениях, решении повседневных 

практическихзадач. 

Умение устанавливать взаимно-однозначные соответствия могут использоваться при 
сервировке стола, при раздаче материала и инструментов участникам какого-то общего дела, при 

посадке семян в горшочки и т.д. 

Умение пересчитывать предметы необходимо привыборе ингредиентов для приготовления 

блюда,приотсчитываниизаданногоколичествалистовв блокноте,приопределении количества 
испеченных пирожков, изготовленных блокнотов и т.д. Изучая цифры, у ребенка закрепляются 

сведения одате рождения, домашнем адресе, номере телефона, календарных датах, номерах 

пассажирского транспорта, каналах телевизионных передач имногоедругое. 
Вучебномпланепредметпредставленс1по 13годобучения спримерным расчетом по2 

часавнеделю(13-йгод—1развнеделю).Крометого,врамкахкоррекционно-развивающих



занятийтакжевозможнопроведениезанятийпоматематикесобучающимися,которые нуждаютсяв 
дополнительной индивидуальнойработе. 

Обучающимся,длякоторыхсодержаниепредметанедоступно,программапоматематике не 

включаетсявиндивидуальнуюобразовательнуюпрограмму,предметне вносится в индивидуальный 

учебный план. 

Материально-техническоеобеспечениепредметавключает: 

 различныепоформе,величине,цветунаборыматериала(вт.ч.природного);наборы 

предметов для занятий (типа «Нумикон», Монтессори-материал и др.); 

 пазлы(из2-х,3-х,4-хчастей(до10); 

 мозаики; 

 пиктограммысизображениямизанятий,режимныхмоментовидр.событий;карточкис 

изображением цифр, денежных знаков и монет; 

 макетыциферблатачасов;калькуляторы; 

 весы; 

 рабочие тетради с различными геометрическими фигурами, цифрами для 

раскрашивания,вырезания,наклеиванияидругойматериал; 

 обучающиекомпьютерныепрограммы,способствующиеформированиюудетей 
доступных математических представлений. 

Примерноесодержаниепредмета 

1. Количественныепредставления: 
Нахождениеодинаковыхпредметов. 

Разъединениемножеств. 

Объединениепредметоввединоемножество. 
Различениемножеств(«один»,«много»,«мало»,«пусто»). 

Сравнениемножеств(безпересчета,спересчетом). 
Преобразованиемножеств(увеличение,уменьшение,уравниваниемножеств). 

Пересчетпредметовпоединице. 

Счетравнымичисловымигруппами(по2,по3,по5). 
Узнаваниецифр. 
Соотнесениеколичествапредметовсчислом. 

Обозначение числа цифрой. 

Написаниецифры. 

Знаниеотрезкачисловогоряда1–3(1–5,1–10,0–10). 
Определениеместачисла(от0до9)вчисловомряду. Счет в 

прямой (обратной) последовательности. 

Составчисла2(3,4,…,10)издвухслагаемых. 

Сложение(вычитание)предметныхмножестввпределах5(10). 
Записьарифметическогопримеранаувеличение(уменьшение)наодну(несколько)единиц 

впределах 5(10). 

Решениезадачнаувеличениенаодну(несколько)единицвпределах5(10). 
Записьрешениязадачиввидеарифметическогопримера. 

Решениезадачнауменьшениенаодну(несколько)единицвпределах5(10). 
Выполнениеарифметическихдействийнакалькуляторе. 
Различениеденежныхзнаков(монет,купюр). 

Узнаваниедостоинствамонет(купюр). 
Решениепростыхпримеровсчислами,выраженнымиединицейизмерениястоимости. Размен 
денег. 

2. Представленияовеличине: 
Различение однородных (разнородных по одному признаку) предметов по величине. 
Сравнениедвухпредметовповеличинеспособомприложения(приставления),«наглаз», 

наложения. 
Определениесреднегоповеличинепредметаизтрехпредложенныхпредметов. 
Составлениеупорядоченного ряда по убыванию (по возрастанию). 

Различениеоднородных(разнородных)предметовподлине. Сравнение 

предметов по длине. 

Различениеоднородных(разнородных)предметовпоширине. 
Сравнениепредметовпоширине.



Различениепредметовповысоте. 
Сравнениепредметовповысоте. 

Различениепредметовповесу. 

Сравнениепредметовповесу. 
Узнаваниевесов,частейвесов;ихназначение. 

Измерениевесапредметов,материаловспомощьювесов. 

Различение предметов по толщине. 
Сравнение предметов по толщине. 

Различениепредметовпоглубине. 

Сравнениепредметовпо глубине. 
Измерение с помощью мерки. 
Узнаваниелинейки(шкалыделений),ееназначение. 

Измерениедлиныотрезков,длины(высоты)предметовлинейкой. 

Представление о форме: 

Узнавание(различение)геометрическихтел:«шар»,«куб»,«призма»,«брусок». 

Соотнесениеформыпредметасгеометрическимителами, фигурой. 
Узнавание (различение) геометрических фигур: треугольник, квадрат, круг, 

прямоугольник,точка,линия (прямая,ломаная),отрезок. 

Соотнесениегеометрическойформысгеометрическойфигурой. 
Соотнесениеформыпредметовсгеометрическойфигурой (треугольник,квадрат,круг, 

прямоугольник). 

Сборкагеометрическойфигуры(треугольник,квадрат,круг,прямоугольник)из2-х(3-x,4-х) частей. 
Составлениегеометрической фигуры(треугольник,квадрат,прямоугольник)изсчетных палочек. 

Штриховкагеометрическойфигуры(треугольник,квадрат,круг,прямоугольник). 
Обводка геометрической фигуры(треугольник, квадрат, круг,прямоугольник) по 

шаблону (трафарету,контурнойлинии). 

Построениегеометрическойфигуры(прямоугольник,точка, линия(прямая, ломаная), 

отрезок)поточкам. 
Рисование геометрической фигуры(прямоугольник,точка,линия(прямая,ломаная), 

отрезок, круг). 
Узнаваниециркуля(частейциркуля),его назначение. 
Рисованиекруга произвольной(заданной)величины. 
Измерение отрезка. 
Пространственныепредставления: 

Ориентация в пространственном расположении частей тела на себе (другом человеке, 

изображении): верх (вверху), низ(внизу), перед(спереди), зад (сзади),правая (левая)рука (нога, 

сторонатела). 
Определение месторасположения предметов в пространстве: близко (около, рядом, здесь), 

далеко(там),сверху(вверху),снизу(внизу), впереди,сзади,справа,слева,на,в,внутри,перед,за, 
над,под,напротив,между,всередине,вцентре. 

Перемещениевпространствевзаданномнаправлении: вверх,вниз,вперёд, 
назад, вправо, влево. 

Ориентация на плоскости: вверху (верх), внизу(низ), в середине (центре), справа,слева, 

верхний (нижний,правый,левый) край листа, верхняя(нижняя, правая, левая) часть листа, 

верхний(нижний) правый (левый) угол. 
Составлениепредмета(изображения)изнесколькихчастей. 
Составление ряда из предметов (изображений): слева направо, снизу вверх, сверхувниз. 

Определениеотношенияпорядкаследования:первый,последний,крайний,перед, 

после,за,следующийза,следом,между. 
Определение,месторасположенияпредметов вряду. Временные 
представления: 

Узнавание (различение)частейсуток. 

Знаниепорядкаследования частейсуток. 
Узнавание (различение)днейнедели. 

Знаниепоследовательностиднейнедели.



Знаниесменыдней:вчера,сегодня,завтра. 

Соотнесениедеятельностисвременнымпромежутком:сейчас,потом,вчера, 

сегодня,завтра,наследующийдень,позавчера,послезавтра,давно,недавно. 
Различениевременгода. 

Знаниепорядкаследованиясезоноввгоду. 

Узнавание(различение) месяцев. 
Знание последовательностимесяцев вгоду. 

Сравнение людей по возрасту. 

Определениевременипо часам:целогочаса,четвертичаса,сточностьюдополучаса(до5 
мИНут). 

Соотнесениевременисначаломиконцом деятельности. 
 

2.2.3. Окружающийприродныймир 

Пояснительнаязаписка 

Важнымаспектомобучениядетейс умеренной,тяжелой,глубокой умственной отсталостью и с 
TMHP является расширение представлений об окружающемприродноммире. 

Подобранныйпрограммныйматериалпо предмету «Окружающийприродныймир» рассчитан на 

формирование уобучающихся представлений о природе, её многообразии, о взаимосвязи живой, 

неживой природы и человека. 
Цель обучения — формирование представлений о живой и неживой природе, о 

взаимодействиичеловека с природой, бережного отношения к природе. 

Основными задачами программы являются: формирование представлений об объектах и 
явлениях неживой природы, формирование временных представлений, формирование 

представлений о растительном и животном мире. Программапредставлена следующими 

разделами: «Растительный мир», «Животный мир», «Временные представления», «Объекты 
неживой природы». 

В процессе формирования представлений о неживой природе ребенок получаетзнанияо 

явленияхприроды (снег, дождь, туман и др.), оцикличности вприроде —сезонных изменениях 

(лето, осень, весна, зима), суточных изменениях (утро, день, вечер, ночь), учится устанавливать 
общиезакономерностиприродных явлений. Ребенокзнакомится сразнообразием растительного и 

животногомира,получает представления осредеобитанияживотных ирастений,учитсявыделять 

характерные признаки, объединять в группыпоэтимпризнакам,устанавливатьсвязимежду 
ними.Внимание ребенкаобращаетсянасвязьживойинеживойприроды:растенияи 

животныеприспосабливаются к изменяющимсяусловиям среды, ветер переносит семена растений 

и др. Наблюдая за трудом взрослых по уходу за домашними животными и растениями, 

ребенокучитсявыполнятьдоступные действия: посадка, полив, уход за растениями, кормление 
аквариумных рыбок, животныхидр. Особое внимание уделяетсявоспитаниюлюбви к природе, 

бережному и гуманному отношению к ней. 

Формирование представлений должно происходить по принципу «от частного к общему». 
Сначала ребенок знакомится с конкретным объектом, например,гриб:егостроением,местом, где 

растет,учитсяузнаватьэтотобъектсрединесколькихпредложенных объектов(кружка,гриб, мяч). 

Затемребенок знакомится с разными грибами (белый, подосиновик,мухомор), учится их 
различать, объединять в группы (съедобные/ несъедобные грибы). Ребенокполучает 

представлениеозначениигрибоввприродеижизни человека, о способах их переработки (варка, 

жарка, засол, консервирование). Формирование представления о грибах предполагает постановку 

следующих задач в СИПР: узнавание гриба, различение частей гриба, различение грибов 
(подосиновик, сыроежка и др.), различение съедобных и несъедобных грибов, знание значения 

грибов, способов переработки грибов. В учебном плане предмет представлен с 1 по 12 

годобучения.Крометого, в рамках коррекционно—развивающих занятий возможно проведение 
занятийсобучающимися,которыенуждаютсявдополнительнойиндивидуальнойработе. 

Материально-техническое обеспечение предмета включает: объекты природы: камни,почва, 

семена, комнатныерастения и другие образцы природного материала (вт.ч.собранного вместе с 
детьми в ходе экскурсий); наглядныйизобразительныйматериал (видео,фотографии, рисунки для 

демонстрации обучающимся); муляжи овощей, фруктов; пиктограммы с 

изображениямидействий,операцийпоуходузарастениями,животными; 

различныекалендари;изображениясезонныхизмененийвприроде;рабочиететрадисразличнымиобъе
ктами природыдляраскрашивания,вырезания,наклеиванияидругойматериал;обучающие



компьютерныепрограммы, способствующиеформированиюудетейдоступныхпредставлений о 
природе;аудио -ивидеоматериалы;аквариум и др. 

Повозможности,ворганизациисоздаются «живыеуголки»для непосредственного контакта с 

живыми обитателями природы (аквариумными рыбками, птицами, хомячками, морскими 
свинками и т.д.). При наличии соответствующих ресурсов в организации может быть 

разбитучебныйогород.Подобные хозяйстваобеспечиваютусловияэффективного формирования 

представлений об окружающем мире, навыков трудовой деятельности обучающихся. Кроме того, 
организованные занятия с животными ирастениями способствуют нормализации эмоционального 

состояния детей в процессеих непосредственного контактас живойприродой.Необходимо 

организовывать учебные поездки детей в зоопарк, на ферму, в тепличные хозяйства и т.д. 
 

Примерноесодержаниепредмета 

Растительныймир: 
Узнавание(различение)растений(дерево,куст,трава). 

Узнавание (различение) частей растений (корень,ствол/ стебель, ветка,лист,цветок). 

Знаниезначениячастейрастения.Знаниезначениярастенийвприродеижизничеловека. 

Узнавание (различение) деревьев (берёза, дуб,клён, ель, осина, сосна, ива, каштан). 

Знаниестроениядерева(ствол,корень,ветки,листья). 
Узнавание (различение) плодовых деревьев (вишня, яблоня, груша, слива). 
Узнавание (различение)лиственныхихвойныхдеревьев. 

Знаниезначениядеревьеввприродеижизничеловека. 
Узнавание(различение)кустарников(орешник, шиповник, крыжовник, смородина, 

бузина, боярышник). 

Знание особенностей внешнего строения кустарника. 
Узнавание(различение)лесныхисадовыхкустарников. 

Знание значения кустарников вприроде ижизничеловека. Узнавание (различение) фруктов 

(яблоко,банан, лимон, апельсин, груша, мандарин, персик, абрикос, киви)по внешнемувиду 

(вкусу,запаху). 
Различение съедобных инесъедобных частей фрукта. 

Знаниезначенияфруктоввжизничеловека. 

Знаниеспособовпереработкифруктов. 
Узнавание (различение) овощей (лук,картофель, морковь, свекла, репа, редис, тыква, 

кабачок, перец) по внешнему виду (вкусу, запаху). 
Различениесъедобныхинесъедобныхчастейовоща. 

Знание значения овощейв жизничеловека. 

Знаниеспособовпереработкиовощей. 
Узнавание (различение) ягод (смородина, клубника, малина, крыжовник, земляника, 

черника,ежевика, голубика,брусника,клюква) повнешнему виду(вкусу, запаху). 
Различение лесных и садовых ягод. 

Знаниезначенияягодвжизничеловека. 

Знаниеспособовпереработкиягод. 

Узнавание(различение)грибов(белыйгриб,мухомор,подберёзовик, 
лисичка,подосиновик,опенок,поганка,вешенка,шампиньон)повнешнемувиду. 
Знаниестроениягриба (ножка,шляпка). 

Различениесъедобныхи несъедобных грибов. 

Знаниезначениягрибоввприродеижизничеловека. 
Знаниеспособовпереработкигрибов. 

Узнавание (различение)садовых цветочно-декоративных растений (астра, гладиолус, 

георгин,тюльпан, нарцисс, роза, лилия, пион, гвоздика). 

Узнавание(различение) дикорастущихцветочно-декоративныхрастений(ромашка, фиалка, 

колокольчик, лютик, василек, подснежник, ландыш); знание строения цветов(корень, стебель, 
листья,цветок). 

Соотнесениецветенияцветочно-декоративныхрастенийсовременемгода. 
Знание значения цветочно-декоративных растений в природе и жизничеловека. 
Узнаваниетравянистыхрастений.



Узнавание (различение) культурных и дикорастущих травянистых растений (петрушка, 

укроп,базилик, кориандр, мята,одуванчик, подорожник, крапива).Знание значения траввжизни 
человека. 

Узнавание(различение)лекарственныхрастений(зверобой,ромашка,календулаидр.). 
Знаниезначениялекарственныхрастенийвжизничеловека. 

Узнавание (различение) комнатныхрастений (герань,кактус,фиалка,фикус). 
Знаниестроениярастения.Знаниеособенностейуходазакомнатнымирастениями. 
Знание значения комнатныхрастенийвжизничеловека. 

Узнавание(различение)зерновыхкультур(пшеница,просо, ячмень, рожь,кукуруза, гopox, фасоль, 
бобы) по внешнему виду. 

Знаниезначениязерновыхкультурвжизничеловека. 
Узнавание(различение) растений природных зонхолодного пояса(мох,карликовая 

береза). 

Знаниеособенностейрастенийприродныхзонхолодногопояса. 

Узнавание(различение)растенийприродныхзонжаркогопояса(кактус, 

верблюжья колючка, пальма, лиана, бамбук). 
Знаниеособенностейрастенийприродныхзонжаркогопояса. 
Животный мир: 
Знаниестроениядомашнего(дикого)животного(голова,туловище,шерсть,лапы,хвост, ноги, 

копыта, рога, грива, пятачок, вымя, уши). 

Знаниеосновныхпризнаковживотного. 

Установлениесвязистроениятелаживотногосегообразомжизни. 
Узнавание(различение)домашнихживотных(корова,свинья,лошадь,коза,овца(баран), кот, 

собака). 

Знаниепитаниядомашнихживотных. 
Знаниеспособовпередвижениядомашних животных. 
Объединениеживотныхвгруппу«домашниеживотные». 

Знаниезначения домашних животных в жизни человека. Уход за домашними 

ЖИВОТНЫМИ 

Узнавание(различение)детенышейдомашнихживотных (теленок, поросенок, жеребенок, козленок, 
ягненок, котенок, щенок). 

Узнавание(различение)дикихживотных(лиса,заяц,волк,медведь,лось,белка,еж,кабан, 

тигр).  

Знаниепитаниядикихживотных. 
Знание способов передвижениядиких животных. Объединение 

дикихживотныхвrpyппy«дикиеживотные». 
Знаниезначениядикихживотныхвжизни человека. 

Узнавание(различение)детенышей диких животных(волчонок,лисенок,медвежонок, 
зайчонок,бельчонок,ежонок). 

Узнавание(различение)животных,обитающихвприродныхзонаххолодногопояса(белый медведь, 

пингвин,олень,песец,тюлень,морж). 
Установлениесвязистроения животногосегоместомобитания. 

Знаниепитанияживотных. 
Знание способовпередвиженияживотных. 
Узнавание(различение)животных,обитающихвприродныхзонах жаркогопояса(верблюд, 

лев,слон,жираф, зебра, черепаха, носорог, обезьяна, бегемот, крокодил). 
Установление связистроенияживотногосегоместомобитания. 

Знаниепитанияживотных. 
Знаниеспособовпередвиженияживотных. 
Знаниестроенияптицы. 
Установлениесвязистроениятелаптицысееобразомжизни. Знание 
питания птиц. 
Узнавание(различение)домашнихптиц(курица(петух),утка,гусь, индюк).Знание 

особенностейвнешнеговидаптиц. 

Знаниепитанияптиц. 
Объединениедомашнихптицвгруппу«домашниептицы». 

Знание значениядомашнихптицвжизничеловека. 



Узнавание(различение)детенышей домашних птиц (цыпленок, утенок, гусенок, 

индюшонок). 

Узнавание(различение) зимующих птиц(голубь, ворона, воробей, дятел,синица, 

снегирь,сова). 

Узнавание(различение)перелетныхптиц (аист, ласточка,дикаяутка,дикийгусь,грач, журавль). 
Знаниепитанияптиц. 
Объединение перелетныхптицвгруппу«перелетныептицы». 

Объединениезимующих птицвгруппу -«зимующие птицы». 

Знание значения птиц вжизни человека, в природе. 
Узнавание(различение)водоплавающихптиц(лебедь,утка,гусь,пеликан). Знаниезначения 

птиц в жизни человека, в природе. 

Знаниестроениярыбы(голова,туловище,хвост,плавники,жабры). Установление 
связи строения тела рыбы сее образом жизни. 

Знаниепитаниярыб. 
Узнавание (различение)речныхрыб (сом,окунь,щука). 

Знаниезначенияречныхрыбвжизничеловека,вприроде. 

Знаниестроения насекомого. 
Установлениесвязистроениятеланасекомогосегообразомжизни.Знаниепитания насекомых. 

Узнавание(различение) речных насекомых(жук,бабочка,стрекоза,муравей,кузнечик, 

муха, комар, пчела, таракан). 

Знаниеспособовпередвижениянасекомых. 

Знаниезначениянасекомыхвжизничеловека,вприроде. 
Узнавание(различение)морских обитателей(кит,дельфин,морскаязвезда,медуза,морской 

конек, осьминог,креветка). 

Знаниестроенияморскихобитателей. 
Установлениесвязистроениятеламорскогообитателясегообразомжизни. 
Знаниепитания морских обитателей. 

Знаниезначенияморскихобитателейвжизничеловека,вприроде. 
Узнавание(различение)животных,живущихвквартире(кошка,собака,декоративные птицы, 

аквариумные рыбки, черепахи, хомяки). 

Знаниеособенностейухода(питание,содержаниеидр.). 
3.Объекты природы: 
УзнаваниеСолнца. 

Знаниезначениясолнцавжизничеловекаивприроде. 
УзнаваниеЛуны.Знаниезначениялунывжизничеловекаивприроде. Узнавание 

(различение) небесныхтел (планета,звезда). 

Знаниезнаменитыхкосмонавтов.УзнаваниеизображенияЗемлиизкосмоса. Узнавание 

глобуса—модели Земли. 
Знаниесвойстввоздуха.Знаниезначениявоздухав природеи жизничеловека.Различение земли, 

неба. 

Определение месторасположения земли и неба. 
Определениеместорасположенияобъектовназемлеинебе. 

Узнавание (различение) формземнойповерхности. 
Знаниезначениягоры (оврага, равнины) вприроде ижизничеловека.Изображениеземной 

поверхности на карте. 

Узнавание(различение)суши(водоема). 
Узнаваниелеса.Знаниезначениялесавприродеижизничеловека. 

Различение растений (животных) леса. 
Соблюдениеправилповедениявлесу. 
Узнаваниелуга. 

Узнаваниелуговыхцветов. 

Знаниезначениялугавприродеижизничеловека. 
Узнаваниенекоторыхполезныхископаемых(например:уголь,гранит,известняк,песок, глина и 

др.), знание способов ихдобычи и значения вжизни человека. 

Узнаваниеводы.Знаниесвойствводы.Знаниезначенияводывприродеижизничеловека.



Узнаваниереки.Знаниезначенияреки(ручья)вприродеижизничеловека.Соблюдение правил 

поведения на реке. 

Узнавание водоема. Знание значения водоемов вприроде ижизни человека. 

Соблюдениеправилповедениянаозере (пруду). 

Узнаваниеогня. 
Знаниесвойствогня(полезныесвойства,отрицательное). 
Знание значения огня в жизни человека. 
Соблюдение правил обращения согнем. 
4.Временные представления: 

Узнавание (различение)частейсуток (утро,день,вечер,ночь). 
Представлениеосуткахкакопоследовательности(утро,день,вечер,ночь). 

Соотнесение частей суток с видами деятельности. 

Определениечастейсутокпорасположениюсолнца. 
Узнавание (различение)днейнедели. 

Представлениеонеделекакопоследовательности7дней. Различение 

выходныхирабочихдней. 
Соотнесениеднейнеделисопределенными видамидеятельности.Узнавание (различение) месяцев. 
Представление огодекакопоследовательности12месяцев. 
Соотнесениемесяцевсвременами года. 

Узнавание(различение)календарей(настенный,настольныйидр.). 
Ориентациявкалендаре(определениегода,текущегомесяца,днейнедели,предстоящей даты и 

т.д.). 

Узнавание(различение)временгода(весна,лето,осень,зима)похарактернымпризнакам. 
Представлениеогодекако последовательностисезонов. 

Знаниеизменений,происходящихвжизничеловекавразноевремягода. Знание 

изменений, происходящихвжизни животных вразное время года. Знание 

изменений, происходящихвжизни растенийвразноевремягода. 
Узнавание(различение)явленийприроды (дождь,снегопад,листопад, гроза,радуга, туман, 

гром, ветер). 

Соотнесениеявленийприродысовременемгода. 
Рассказ о погоде текущего дня. 

 

2.2.4. Человек 
 

Пояснительнаязаписка 
Приобщение ребенка к социальному миру начинается с развития представлений о себе. 

Становление личности ребенка происходит при условии его активности, познания им 

окружающего мира, смысла человеческих отношений, осознания себя в системе социальногомира. 

Социальнуюприроду «я»ребенокначинаетпониматьвпроцессе взаимодействия с другими людьми, 
ивпервую очередь сосвоими родными иблизкими. 

Содержание обучения в рамках предмета «Человек» включает формированиепредставлений 

о себе как «Я» и своем ближайшем окружении и повышение уровня самостоятельности в процессе 
самообслуживания. 

Программапредставленаследующимиразделами:«Представленияосебе»,«Семья», 

«Гигиенатела»,«Туалет»,«Одеваниеираздевание»,«Приемпищи». 
Раздел «Представления о себе» включает следующее содержание: представления о своем 

теле,егостроении,освоихдвигательных возможностях, правилах здорового образа жизни (режим 

дня, питание, сон, прогулка, гигиена, занятия физическойкультуройи профилактика болезней), 

поведении, сохраняющем и укрепляющем здоровье,полезных и вредных привычках, возрастных 
изменениях. 

Раздел «Гигиена тела» включает задачи по формированию уменийумываться, мыться под 

душем, чистить зубы,мыть голову, стричь ногти, причесыватьсяит.д. 

Раздел «Обращение с одеждой и обувью» включает задачи по формированию умений 
ориентироваться в одежде, соблюдать последовательность действий приодеваниииснятии 

предметоводежды.Раздел«Приемпищи»предполагаетобучениеиспользованиювовремя



едыстоловыхприборов,питью из кружки, накладыванию пищи в тарелку, пользованию салфеткой. 

Задачипоформированиюнавыковобслуживаниясебявтуалетевключенывраздел 
«Туалет».В рамках раздела «Семья» предполагается формирование представленийосвоем 
ближайшем окружении: членах семьи, взаимоотношениях между ними, семейных традициях. 
Ребенокучится соблюдать правила и нормы культуры поведения и общения в семье. Важно, чтобы 
образцом культуры общения для ребенка являлось доброжелательное изаботливое 
отношениекокружающим,спокойныйприветливыйтон. Ребенок учится понимать 
окружающихлюдей, проявлять кним внимание, общаться ивзаимодействоватьсними. 

Содержаниеразделовпредставленосучетомвозрастныхособенностей. 
Например,работапоформированиютакихгигиеническихнавыков,какмытье рук,питье 

изкружки идр.,проводится сдетьмимладшего возраста, аобучениебритью,уходузакожейлица, 
мытью вдуше и др. проводится с детьми более старшего возраста. 

Большинство разделов включает задачи, требующие обучения отдельным операциям, 

например,примытьерукребенокучитсяудерживатьрукиподструейводы,намыливать рукиит.д. 

После того как ребенок их освоит, он учится соблюдать последовательность этихопераций. 
Процесс обучения предусматривает поэтапность в плане усложнения самих навыков.Например, 

формирование гигиенических навыков начинают с формирования умениямытьруки,лицо, 

чиститьзубы.Напоследнемэтапеобучения ребенокучитсяпринимать душ,мытьголовуит.д. 
Приформированиинавыковсамообслуживанияважнообъединять усилияспециалистови 

родителей.Работа, проводимая в школе, должна продолжаться дома. Вдомашних условиях 

возникает больше естественных ситуаций для совершенствованиянавыков самообслуживания. 
В учебном плане предмет представлен на протяжении 9 лет обучения. Собучающимися 

старшеговозрастаформированиенавыков самообслуживания (например, бритье, мытье тела и др.) 

осуществляется в рамкахкоррекционно-развивающих занятий. 

Для реализации программы предмета «Человек» материально-техническое обеспечение 
включает: специально оборудованные санузлы для пользования ими обучающимися на 

инвалидных креслах-колясках;душевыекабины;тренажерыдляобученияобращениюсодеждойи 

обувью; насадки для столовых приборов, специальные кружки и другая посуда, облегчающая 
самостоятельныйприем пищи детьми снарушениями ОДА.Предметные исюжетныекартинки, 

фотографиисизображениемчленовсемьиребенка; пиктограммыи видеозаписидействий, правил 

поведения, пиктограммы с изображением действий, операций самообслуживания, 
используемыхпри этомпредметовидр.Крометого,используютсявидеоматериалы, презентации,

 мультипликационные фильмы, иллюстрирующие внутрисемейные 

взаимоотношения; семейныйальбом, рабочиететрадис изображениями контуров взрослых и детей 

для раскрашивания, вырезания, наклеивания, составленияфотоколлажейи альбомов; обучающие 
компьютерные программы, способствующие формированию у детей доступных представленийо 

ближайшемсоциальномокружении.По возможности,используются технические средства: 

компьютер, видеопроектор и другое мультимедийное оборудование. Стеллажидля наглядных 
пособий, зеркала настенные и индивидуальные, столы, стулья с подлокотниками, подножкамии 

др. 
Примерное содержание предмета 
Представления о себе: 

Идентификациясебя как мальчика (девочки),юноши (девушки). Узнавание (различение) 

частейтела (голова (волосы,уши,шея, лицо), Туловище (спина, живот), руки (локоть, ладонь, 
пальцы), ноги(колено, ступня, пальцы, пятка). Знание назначения частей тела. Узнавание 

(различение) частей лицачеловека (глаза,брови,нос,лоб,рот (губы,язык,зубы). 

Знаниеназначениячастейлица. 
Знание строения человека (скелет, мышцы, кожа). Узнавание (различение) внутренних 

органов человека (насхеме тела) (сердце,легкие,печень,почки,желудок). 

Знаниеназначениявнутреннихорганов.Знаниевредныхпривычек.Сообщениео 
СОСТОЯНИИCBOeFOЗДО]ЗОВЬЯ. 

Называниесвоегоимениифамилии.Называниесвоеговозраста(даты рождения). 
Знаниевидовдеятельностидляорганизациисвоегосвободного времени. 
Сообщениесведенийосебе.Рассказосебе. 
Знаниевозрастных изменений человека. 

2.Гигиенатела:



Различение вентилей с горячей и холодной водой. Регулирование напора струи воды. 

Смешиваниеводыдо комфортнойтемпературы. Вытирание рук полотенцем. Сушка рук с помощью 
автоматической сушилки. Соблюдение последовательности действий при мытье и вытираниирук: 

открываниекрана, регулированиенапора струи и температурыводы, намачивание рук, 

намыливание рук, смывание мыла с рук, закрывание крана, вытирание рук. Нанесение крема на 
руки. 

Подстриганиеногтейножницами.Подпиливаниеногтейпилочкой. Нанесениепокрытия на 

ногтевую поверхность. Удаление декоративного покрытия с ногтей. Вытирание лица. 

Соблюдениепоследовательности действий при мытье и вытирании лица: открывание крана, 
регулирование напора струи и температуры воды, набирание воды в руки, выливание воды на 

лицо, протирание лица, закрывание крана, вытирание лица. 

Чистка зубов. Полоскание полости рта. Соблюдение последовательности действий при 
чистке зубов и полоскании полости рта:открываниетюбикасзубнойпастой,намачивание 

щетки,выдавливание зубнойпастыназубнующетку,чистказубов,полоскание рта,мытьещетки, 

закрывание тюбика с зубной пастой. 

Очищение носового хода. Нанесение косметического средства на лицо.Соблюдение 
последовательности действий при бритье электробритвой, безопасным станком. Расчесывание 

волос. Соблюдение последовательности действий примытье и вытирании волос: намачивание 

волос, намыливание волос, смывание шампуня с волос, вытирание волос. Соблюдение 
последовательностидействийприсушкеволосфеном:включениефена (розетка, переключатель), 

направление струи воздуха на разные участки головы, выключение фена, расчесывание волос. 

Мытьеушей.Чисткаушей.Вытираниеног.Соблюдение последовательности действий при мытье и 
вытирании ног: намачивание ног, намыливание ног, смывание мыла, вытирание ног. 

Соблюдениепоследовательности действий при мытье и вытирании тела: ополаскивание тела 

водой, намыливание частей тела, смывание мыла,вытираниетела.Гигиенаинтимной зоны. 

Пользование гигиеническими прокладками. Пользование косметическими средствами 
(дезодорантом,туалетной водой, гигиеническойпомадой, духами). 

Обращениесодеждойиобувью: 
Узнавание (различение) предметов одежды: пальто (куртка, шуба, плащ), шапка, шарф, 

варежки (перчатки), свитер (джемпер, кофта), рубашка (блузка, футболка), майка, трусы, юбка 

(платье), брюки (джинсы, шорты), носки (колготки).Знаниеназначенияпредметоводежды. 
Узнавание(различение) деталей предметов одежды: пуговицы (молнии, заклепки), рукав 

(воротник, манжеты). Знание назначения деталей предметов одежды. Узнавание (различение) 

предметов обуви: сапоги (валенки), ботинки, кроссовки, туфли, сандалии, тапки. Знание 
назначениявидовобуви (спортивная,домашняя,выходная,рабочая).Различениесезонной обуви 

(зимняя,летняя,демисезонная). Узнавание (различение) головныхуборов (шапка, шляпа, кепка, 

панама, платок). Знание назначения головных уборов. Различение сезонных головных уборов. 

Различение по сезонам предметов одежды (предметов обуви, головных уборов). Выбор одежды 
для прогулки в зависимости от погодных условий. Различение видов одежды 

(повседневная,праздничная, рабочая, домашняя, спортивная). Выбор одежды в зависимости от 

предстоящего мероприятия. Различение сезонной одежды (зимняя, летняя, демисезонная). 
Расстегивание (развязывание)липучки (молнии,пуговицы,ремня,кнопки, шнурка). Снятие 

предмета одежды (например, кофты: захват кофты за край правого рукава, стягивание правого 
рукава кофты, захват кофты за край левого рукава, стягиваниелевого рукава кофты). Снятиеобуви 
(например, ботинок: захват рукой задней части правого ботинка, стягивание правого ботинка, 
захват рукой задней части левого ботинка, стягивание левого ботинка). Соблюдение 
последовательности действий при раздевании (например, верхней одежды: снятие варежек, снятие 
шапки, расстегивание куртки,снятиекуртки,расстегиваниесапог,снятие сапог).Застегивание 
(завязывание)липучки (молнии,пуговицы,кнопки,ремня,шнурка). 

Надеваниепредметаодежды (например,брюк:захватбрюкзапояс,вставлениеногив одну 
брючину, вставление ноги в другую брючину, натягивание брюк). Обувание обуви (например, 

caпor: захват двумя руками голенищаправогоcaпora,вставлениеногивcaпor,захват двумя руками 

голенища левого сапога, вставление ноги в сапог). Соблюдение последовательности действий при 

одевании комплекта одежды (например:надевание колготок, 
надеваниефутболки,надеваниеюбки,надеваниекофты).Контрольсвоеговнешнеговида.



Различение лицевой (изнаночной), передней (задней) стороны одежды, верха (низа) одежды. 

Различение правого (левого) ботинка (сапога, тапка).Выворачиваниеодежды. 

Туалет: 
Сообщениеожеланиисходитьвтуалет.Сидениенаунитазеи оправление малой/большой нужды. 

Пользование туалетной бумагой. Соблюдение последовательности действий втуалете 
(поднимание крышки (опусканиесидения),спускание одежды(брюк, колготок, трусов), сидение 
наунитазе/горшке,оправление нужды вунитаз, пользование туалетной бумагой, одевание одежды 
(трусов, колготок, брюк), нажимание кнопки сливаводы, мытье рук. 

Приемпищи: 

Сообщениеожеланиипить.Питьечерезсоломинку.Питьеизкружки(стакана):захват 

кружки(стакана),поднесениекружки(стакана)корту,наклонкружки(стакана),втягивание (вливание) 

жидкости врот,опускание кружки(стакана)настол.Наливаниежидкостивкружку. 
Сообщениео желании есть. Еда руками. Еда ложкой: захват ложки, зачерпывание ложкой 

пищи из тарелки, поднесение ложки с пищей ко рту, снятие с ложки пищи губами, опускание 

ложки в тарелку. Еда вилкой: захват вилки, накалывание кусочкапищи,поднесениевилкико 
рту,снятиегубамисвилкикусочка пищи, опускание вилки в тарелку. Использование ножа и вилки 

во время приема пищи: отрезание ножом кусочка пищи от целого куска, наполнение вилки 

гарниром спомощью ножа.Использование салфетки вовремя приема пищи. Накладывание пищи в 
тарелку. 

Семья: 
Узнавание (различение) членов семьи. Узнавание (различение) детей и взрослых. 

Определение своей социальной роли в семье. Различение социальных ролей членов семьи. 

Представление о бытовой и досуговой деятельности членов семьи. Представление о 
профессиональной деятельности членов семьи. Рассказ о своей семье. 

 

2.2.5. Домоводство 

 

Пояснительнаязаписка 

Обучение ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с TMHP 

ведению домашнего хозяйства является важным направлением подготовки к самостоятельной 
жизни.Благодарязанятиямподомоводствуреализуется возможность посильного участия ребенка в 

работе по дому, воспитывается потребность устраивать свой быт в соответствии с общепринятыми 

нормами и правилами. Овладение простейшими хозяйственно — бытовыми 

навыкаминетолькоснижаетзависимость ребёнкаотокружающих, ноиукрепляетегоуверенность в 
своих силах. 

Цельобучения —повышение самостоятельностидетейввыполнении хозяйственно—бытовой 

деятельности.Основныезадачи:формирование умений обращаться с инвентарем и 
электроприборами; освоение действий по 

приготовлениюпищи,осуществлениюпокупок,уборкепомещенияи территории, уходу за вещами. 

Освоенные действия ребенок может в последующем применять как в быту,такив 

трудовойдеятельности.Так,например,занятияпоуборке помещенийитерритории актуальны для 
формирования бытовой деятельности детей и перспективны для получения в 

будущемработывкачестве дворника или уборщицы. 
Программаподомоводствувключаетследующиеразделы:«Покупки»,«Уходзавещами», 

«Обращение с кухонным инвентарем», «Приготовление пищи», «Уборка помещений и 

территории». 
Вучебномпланепредметпредставленс5по13годобучения. 

Материально-техническоеоснащениеучебногопредмета«Домоводство»предусматривает: 

Дидактическийматериал:изображения(картинки,фото,пиктограммы)предметовпосуды, 

кухонноймебели,продуктовпитания,уборочногоинвентаря, бытовой техники; альбомы с 
демонстрационным материалом,составленнымвсоответствиисизучаемымитемамиучебной 

программы;изображенияалгоритмоврецептурыиприготовленияблюд,стиркибелья,глажения 

бельяидр. 
Оборудование:кухоннаямебель,кухоннаяпосуда (кастрюли,сковороды,чайники, тарелки, 

ложки, ножи, вилки, кружки и др.), таймер, предметы для украшения интерьера (ваза, подсвечник, 

скатерть и др.), стиральная машина, тазики, настенные и индивидуальныезеркала, 

гладильнаядоска,бытоваятехника(чайникэлектрический,утюг,пылесос,электрическая



плита, электрическаядуховка,миксер,микроволноваяпечь), грифельнаяимагнитнаядоски, 

уборочный инвентарь (тяпки, лопаты, грабли), тачки, лейки идр. 

Примерноесодержаниепредмета. 

Покупки: 
Планирование покупок. Выбор места совершения покупок. Ориентация в расположении 

отделов магазина, кассы и др. Нахождение нужного товара в магазине.Соблюдение 
последовательности действий при взвешивании товара: складывание продукта в пакет, 

выкладываниетовара на весы, нажиманиена кнопку,приклеиваниеценникак пакету с продуктом. 
Складывание покупок в сумку. Соблюдение последовательности действий при расчете на 

кассе: выкладывание товара на ленту, ожидание во время пробиваниякассиромтовара,оплата 
товара, предъявление карты скидок кассиру, получение чека и сдачи, складывание покупок в 
сумку. Раскладывание продуктов в места хранения. 

Обращениескухонныминвентарем: 
Обращение спосудой. Различение предметовпосудыдлясервировки стола(тарелка,стакан, 

кружка, ложка, вилка, нож), для приготовления пищи (кастрюля,сковорода,чайник,половник, 

нож).Узнавание (различение) кухонных принадлежностей (терка, венчик, овощечистка, 

разделочная доска,шумовка, дуршлаг,половник,лопаточка,прессдлячеснока,открывалка идр.). 
Различение чистой и грязной посуды. Очищение остатков пищи спосуды. Замачивание 

посуды. Протирание посуды губкой. Чистка посуды.Ополаскиваниепосуды.Сушка посуды. 

Соблюдениепоследовательности действий при мытьеи сушке посуды: очищение посуды от 
остатковпищи, замачивание посуды, намыливание посуды моющим средством, чисткапосуды, 

ополаскивание, сушка. Обращение с бытовыми приборами. Различение бытовых приборов по 

назначению (электрическийчайник,холодильникидр.).Знание правилтехникибезопасностипри 
пользованииэлектробытовым прибором. Соблюдение последовательности действий при 

пользованииэлектробытовым прибором. 

Мытье бытовых приборов. Хранение посуды и бытовых приборов.Накрываниена стол. 

Выбор посуды и столовых приборов. Раскладывание столовых приборови посуды 
присервировкестола. 

Соблюдение последовательности действий при сервировке стола: накрывание стола 

скатертью, расставление посуды, раскладывание столовых приборов,раскладываниесалфеток, 
расставлениесолонокиваз, расставление блюд. 

Приготовлениепищи: 
Подготовка к приготовлению блюда. Знание (соблюдение) правил гигиены при 

приготовлении пищи. Выбор продуктов, необходимых для приготовления блюда. Выбор 

инвентаря, необходимого для приготовления блюда. Обработка продуктов. Мытье продуктов. 
Чисткаовощей.Резание ножом. Нарезание продуктов кубиками (кольцами, полукольцами). 

Натираниепродуктовнатёрке.Раскатывание теста.Перемешивание продуктовложкой(венчиком, 

миксером, блендером). Соблюдение последовательности действий приваркепродукта: 
включениеэлектрическойплиты, набираниеводы, закладывание продукта в воду, постановка 

кастрюли на конфорку, установка таймера на определенноевремя, выключениеэлектрической 

плиты, вынимание продукта. 
Соблюдение последовательности действий при жарке продукта: включение электрической 

плиты, наливание масла, выкладывание продукта на сковороду, постановка сковороды на 
конфорку,установка таймера наопределенное время, перемешивание/переворачиваниепродукта, 
выключение электрической плиты, снимание продукта. Соблюдение последовательностидействий 
при выпекании полуфабриката: включение электрической духовки, смазывание противня, 
выкладывание полуфабриката на противень, постановка противня в духовку на определенное 
время, вынимание противня из духовки, снимание выпечки, выключение электрической духовки. 

Поддержание чистоты рабочего места впри варке яйца: выборпродуктов (яйца),выбор 

кухонного инвентаря(кастрюля, шумовка, тарелка),мытьё яиц, Накладывание яиц в кастрюлю, 

наливание воды в кастрюлю, включение плиты, постановка кастрюли наконфорку, установка 
времениваркинатаймере,выключениеплиты, выниманиеяиц.Соблюдение 

последовательностидействийпри приготовлении бутерброда: выбор продуктов (хлеб, колбаса, 

помидор,масло),выборкухонногоинвентаря(тарелка,доска,нож),нарезаниехлеба,нарезание



колбасы, нарезание помидора, намазывание хлеба маслом, сборка бутерброда (хлебсмаслом, 
колбаса,помидор). 

Соблюдениепоследовательности действий при приготовлении салата: выбор продуктов 

(вареный картофель,морковь, кукуруза, соленый огурец, лук, масло растительное, соль, зелень), 
выборкухонногоинвентаря (салатница,ложка,нож, доска,открывалка, тарелки), очистка 

вареныховощей,открываниебанок (кукуруза,огурцы), нарезка овощей кубиками, нарезка зелени, 

добавление соли,растительного масла, перемешивание продуктов. 
Соблюдение последовательности действий при приготовлениикотлет: выбор продуктов 

(полуфабрикат, маслорастительное),выбор кухонного инвентаря(сковорода, лопатка, тарелки), 

наливание масла всковороду, выкладывание котлет на сковороду, включение плиты,постановка 
сковороды на конфорку, переворачивание котлет, выключение электрической плиты, снимание 

котлет. 

Уходзавещами: 
Ручная стирка. Наполнение емкости водой. Выбор моющего средства.Отмеривание 

необходимого количества моющего средства. Замачивание белья. Застирывание белья. 

Полосканиебелья.Выжиманиебелья. Вывешивание белья на просушку. Соблюдение 
последовательности действий при ручной стирке: наполнение емкости водой, выбор моющего 

средства, определение количества моющего средства, замачивание белья, застирывание белья, 

полосканиебелья,выжиманиебелья,вывешивание белья напросушку. 
Машинная стирка. Различение составных частей стиральной машины (отделение для 

загрузки белья, контейнер для засыпания порошка, панель с кнопкамизапускамашиныи 

регуляторами температуры и продолжительности стирки). Сортировка белья перед стиркой 
(например): белое и цветное белье, хлопчатобумажнаяи шерстяная ткань, постельное и кухонное 

белье. Закладывание и вынимание белья из машины. Установка программы итемпературного 

режима. Мытье и сушка машины. Соблюдение последовательности действийпри машинной 

стирке: сортировка белья перед стиркой, закладывание белья, закрывание дверцы машины, 
насыпаниепорошка,установкапрограммыитемпературногорежима,запускмашины,отключение 

машины, вынимание белья. 

Глажение утюгом. Различение составных частей утюга (подошва утюга,шнур, регулятор 
температуры,клавишапульверизатора).Соблюдение последовательности действийпри глажении 

белья:установкагладильной доски,выставлениетемпературногорежима,подключениеутюгак сети, 

раскладывание белья на гладильной доске, смачивание белья водой, движения руки с утюгом, 

складывание белья. Складывание белья иодежды. Вывешиваниеодеждына «плечики». 
Чисткаодежды.Уходза обувью. Соблюдение последовательностидействий при мытье обуви: 

намачивание и отжимание тряпки, протирание обуви влажной тряпкой, протирание обуви сухой 

тряпкой.Просушивание обуви. Соблюдение последовательности действий при чистке обуви: 
открывание тюбика с кремом, нанесение крема на ботинок, распределение крема по всей 

поверхности ботинка, натирание поверхности ботинка, закрывание тюбика скремом. 

Уборкапомещения: 
Уборкамебели.Уборкасповерхности столаостатковедыимусора.Вытирание поверхности 

мебели. Соблюдение последовательности действий примытьеповерхностеймебели: наполнение 

таза водой, приготовление тряпок, добавление моющего средства в воду, уборка предметов с 

поверхности, вытирание поверхности, вытирание предметов интерьера, раскладывание предметов 
интерьера поместам, выливание использованнойводы. 

Уборкапола.Сметаниемусоранаполувопределенноеместо. Заметание мусора на совок. 

Соблюдение последовательности действий при подметании пола: сметание мусора в определенное 
место, заметание мусора на совок, высыпание мусора вурну. Различение основных частей 

пылесоса.Подготовка пылесоса к работе. Чистка поверхности пылесосом. Соблюдение 

последовательности действий при уборке пылесосом: подготовка пылесоса к работе,установка 
регуляторамощности,включение (вставлениевилкив розетку; нажатие кнопки), чистка 

поверхности, выключение (поворот рычага; нажатие кнопки; вынимание вилки из розетки), 

отсоединениесъемных деталейпылесоса.Соблюдениепоследовательностидействийпримытьепола: 

наполнение емкости для мытья пола водой, добавление моющего средства вводу, 
намачиваниеиотжиманиетряпки,мытьепола,выливаниеиспользованной воды,просушивание 
МОК]ЭЫХТ]ЭЯПОК.



Мытье стекла (зерктіа). Соблюдениепоследовательности действий при мытье окна: 

наполнение емкости для мытья водой, добавление моющего средствав воду,мытьёрамы, 
вытираниерамы,мытьёстекла,вытирание стекла, выливание использованной воды. 

Уборкатерритории: 
Уборка бытового мусора. 

Подметание территории. 

Сгребаниетравыилистьев. 

Уборка снега: сгребание, перебрасываниеснега. 

Уход за уборочным инвентарем. 

 

2.2.6. Окружающийсоциальныймир 
 

Пояснительнаязаписка 

Обучениедетейжизнивобществевключаетформирование представлений об окружающем 

социальном мире и умений ориентироватьсяв нем, включаться в социальные отношения. В силу 

различных особенностей физического,интеллектуального,эмоционального развитиядетисTMHP 

испытывают трудности восознании социальных явлений.Всвязи сэтим программа учебного 
предмета «Окружающий социальный мир» позволяет планомерно 

формироватьосмысленноевосприятиесоциальной действительности и включаться надоступном 

уровне в жизнь общества. 

Цель обучения — формирование представлений о человеке,егосоциальном окружении, 

ориентациивсоциальнойсредеиобщепринятых правилах поведения.  

Основнымизадачамипрограммы «Окружающийсоциальныймир»являются:знакомство 
сявлениямисоциальнойжизни (человекиего деятельность,общепринятыенормы поведения), 

формирование представлений о предметном мире, созданном человеком (многообразие, 

функциональноеназначениеокружающихпредметов,действиясними). 

Программа представлена следующими разделами: «Квартира, дом, двор», «Продукты 
питания»,«Предметыбыта»,«Школа»,«Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком», 

«Город»,«Транспорт»,«Страна»,«Традициииобычаи». 

Впроцессеобученияуребенкаформируются представления ородномгороде,вкоторомон 
проживает, о России, её культуре,истории, современной жизни. Знакомясь с рукотворными 

объектами исоциальными явлениямиокружающейдействительности, ребенокучится выделять их 

характерныепризнаки,объединятьвгруппыпоэтимпризнакам,устанавливатьсвязи 
междуними.Получаяпредставленияосоциальной жизни, в которую он включен, ребенок учится 

соотносить свое поведение и поступки других людей с нравственнымиценностями (эталонами)и 

общепринятыминормамиповедения.Ребенокучитсяориентироватьсяв 
различныхситуациях:избегатьрискииугрозыегожизнииздоровью,в частности,учится быть 

внимательнымиосторожнымнаулице,дома,в школе.  

Жизнь в обществе предполагает следование определенным правилам.Дляформирования 

умения соблюдать нормы поведения в обществе необходима совместная целенаправленная 
последовательнаяработа специалистов и родителей. Важно сформировать у ребенка типовые 

модели поведения в различных ситуациях: поездки в общественном транспорте, покупки в 

магазине,поведениевопаснойситуацииидр. 

Содержание материала по программе «Окружающий социальный мир» является основой 

формированияпредставлений,уменийинавыковпопредметам «Изобразительная 

деятельность»,«Домоводство»,«Труд» идр. Так знания, полученные ребенком входе работы по 
разделу«Посуда»,расширяютсяидополняютсяназанятияхподомоводству,гдеребенок  

ИТСЯГОТОВИТЬ,Ce]ЭBИ]ЭOBбTЬСТОЛИТ.Д. 

Спецификаработыпопрограмме «Окружающийсоциальныймир»заключаетсяв 

том,чтозанятия проводятся нетольковклассе, ноивместахобщегопользования (парк,магазин,кафе, 
вокзал и т.д.) Ребенок выходит в город (поселок),знакомитсясразличнымиорганизациями, 

предоставляющимиуслугинаселению,наблюдаетзадеятельностью 

окружающихлюдей,учитсявестисебясогласнообщепринятымнормам поведения. 

Вучебномпланепредметпредставленс1по13годобучения. 
В рамках коррекционно—развивающих занятий возможно использование программного 

материаладанногопредметасобучающимисясумеренной,тяжелой,глубокойумственной



отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития, которые нуждаются в 

дополнительной индивидуальной работе. 

Для реализации программы материально-техническое обеспечение предмета включает: 

натуральные объекты, муляжи, макеты, предметные и сюжетные картинки, пиктограммы с 
изображениемобъектов (в школе, во дворе,вгороде),действий,правилповеденияит.д. 

Крометого,используются аудио ивидеоматериалы,презентации, мультипликационныефильмы, 

иллюстрирующие социальную жизнь людей, правила поведения в общественныхместахит.д.; 

рабочие тетради с различнымиобъектами окружающего социального мира для раскрашивания, 
вырезания, наклеивания и другой материал; обучающие компьютерные программы, 

способствующиеформированиюудетейдоступныхсоциальныхпредставлений. 

Повозможности,используютсятехническиеитранспортныесредства. 
Необходимымоборудованиемдляиллюстрациисоциальныхявлений являются: 

компьютер,видеопроекторидругоемультимедийноеоборудование. 

Примерноесодержаниепредмета. 

Школа: 
Узнавание (различение) помещений школы. Знание назначения помещений школы. 

Нахождение помещений школы. Знание профессий людей, работающихв школе. Соотнесение 
работника школы с его профессией. Узнавание (различение) участков школьной территории. 

Знание назначения участков школьной территории. Знание (соблюдение) правил поведения на 

территории школы. Узнавание(различение)зон класса. Знание назначения зон класса. 

Знание (соблюдение) распорядка школьного дня. Узнавание (различение) школьных 

принадлежностей: школьная доска, парта, мел, ранец, учебник, тетрадь, дневник, карандаш, 

точилка, резинка, фломастер, пенал, ручка, линейка, краски, пластилин, альбом для рисования. 

Знаниеназначения школьныхпринадлежностей.  

Представлениео себе как члене коллектива класса. Узнавание (различение) мальчика и 

девочки по внешнему виду. Знание положительныхкачествчеловека.Знаниеспособов 

проявлениядружескихотношений (чувств). Умение выражать свойинтерес кдругому человеку.  

Квартира,дом,двор: 
Узнавание (различение) частей дома (стена, крыша, окно, дверь, потолок, пол).Узнавание 

(различение) типов домов (одноэтажный (многоэтажный),каменный (деревянный), городской 

(сельский,дачный)дом.Узнавание (различение)местобщегопользованияв доме (чердак, подвал, 

подъезд, лестничная площадка, лифт). Соблюдение правил при пользовании лифтом: 
ждатьзакрытияиоткрытия дверей, нажимать кнопку с номером нужного этажа, стоять во время 

движения лифтаи др. 

Соблюдение правил безопасности, поведения в местах общего пользования в доме: не 

заходить влифтснезнакомым человеком, незалезать начердак,нетрогать провода идр. 
Соблюдениеправилпользованиямусоропроводом(домофоном,почтовымящиком,кодовым 

замком). Узнавание (различение) помещений квартиры (комната (спальная, детская, гостиная), 

прихожая, кухня, ванная комната, санузел, балкон). 

Знаниефункциональногоназначенияпомещенийквартиры. 
Сообщениесвоегодомашнегоадреса(город,улица,номердома,номерквартиры).Узнавание 

своего домашнего адреса (наслух,написанного).Написаниесвоегодомашнегоадреса.  

Узнавание (различение) частей территории двора (место для отдыха, игровая площадка, 
спортивная площадка, место для парковки автомобилей, место для сушки белья, место для 
выбивания ковров, место для контейнеров с мусором, газон). Знание (соблюдение) правил 
безопасностии поведения во дворе. 

Знакомство с коммунальными удобствами в квартире: отопление (батарея, вентиль, вода), 

канализация(вода,унитаз,сливнойбачок,трубы),водоснабжение(вода,кран,трубы(водопровод), 
вентиль,раковина),электроснабжение (розетка,свет, электричество).Знание (соблюдение) 

правилбезопасностии поведенияво время аварийной ситуации вдоме. Узнавание(различение) 

вредных насекомых (муравьи,тараканы),грызунов (крысы,мыши),живущихвдоме.  

Представление о вреде, который приносят вредные насекомые. 

Знание(соблюдение)правилповедениявчрезвычайнойситуации. 

Узнавание (различение) предметов посуды: тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, 

кастрюля,сковорода,чайник,половник. 
Узнавание (различение) часов (механические (наручные, настенные), электронные 

(наручные,настенные). Знание строения часов(циферблат, стрелки (часовая, минутная).



Узнавание(различение) аудио, видеотехники и средствах связи (телефон, компьютер, 

планшет,магнитофон,плеер,видеоплеер). Знаниеназначениятехнического устройства(сотовый 
телефон, планшет, видеоплеер и др.). Соблюдение последовательности действий при 

пользованиителефоном (плеером,планшетом и др.): включение, использование(связь, игра и т.п.), 

выключение. 

Предметыбыта: 
Узнавание (различение) электробытовых приборов (телевизор, утюг, лампа, вентилятор, 

обогреватель, микроволновая печь, тостер, блендер,электрический чайник, фен, кондиционер). 

Знание назначения электроприборов. Знание правил техники безопасности при пользовании 
электробытовым прибором. Узнавание(различение)предметов мебели (стол,стул,диван,шкаф, 

полка,кресло,кровать,табурет,комод).Знание назначенияпредметовмебели.Различение 

видовмебели (кухонная,спальная,кабинетнаяидр.).Узнавание (различение)предметов посуды 
(тарелка, стакан, кружка, ложка, вилка, нож, кастрюля, сковорода, чайник,половник, 

нож).Знаниеназначениепредметовпосуды.Узнавание (различение) кухонного инвентаря (терка, 

овощечистка, разделочная доска,дуршлаг, половник, открывалка). Знание назначение кухонного 

инвентаря. 
Узнавание 

(различение)предметовинтерьера(светильник,зеркало,штора,скатерть,ваза,статуэтки,свечи).Знание
назначенияпредметов интерьера. 

Узнавание(различение)светильников(люстра,6pa,настольнаялампа). 
Узнавание(различение)часов(наручные,настенные,механические,электронныечасы). 
Узнавание(различение)частейчасов:стрелки, циферблат. Знание назначения часов (частей 

часов). 

Продуктыпитания: 
Узнавание (различение) напитков (вода, чай, сок, какао, лимонад, компот, квас,кофе)по 

внешнему виду, на вкус. Узнавание упаковок с напитком. Узнавание (различение) молочных 

продуктов (молоко, йогурт, творог, сметана, кефир, масло, морожено) повнешнему виду,навкус. 
Узнавание упаковок смолочнымпродуктом.Знаниеправилхранениямолочныхпродуктов.  

Узнавание (различение) мясных продуктов: готовых к употреблению(колбаса,ветчина), 

требующих обработки (приготовления) (мясо (свинина,говядина,баранина, птица), сосиска, 
сарделька, котлета, фарш). Знакомство со способами обработки (приготовления)мясных 

продуктов.Знаниеправилхранения мясныхпродуктов. 

Узнавание (различение) рыбных продуктов: готовых купотреблению (крабовые палочки, 
консервы,рыба (копченая,соленая,вяленая),требующихобработки (приготовления)мясо 

(филерыбы,краб,креветка), рыбнаякотлета,рыбныйфарш.Знакомство соспособамиобработки 

(приготовления)рыбныхпродуктов.Знаниеправилхранениярыбных продуктов.  

Узнавание (различение) муки и мучных изделий: готовых к употреблению (хлеб, батон, 
пирожок,булочка,сушки,баранки,сухари),требующихобработки (приготовления) (макаронные 

изделия (макароны, вермишель, рожки). Знакомство со способами обработки 

(приготовления)мучныхизделий.Знаниеправилхранениямучныхизделий. 
Узнавание (различение) круп и бобовых: готовых к употреблению (консервированная 

фасоль, кукуруза, горошек, свежий ropox), требующих обработки (приготовления) (греча, рис, 

пшено и др. крупы, бобовые). Знакомство со способами обработки (приготовления) круп и 

бобовых.Знаниеправил хранения круп и бобовых. 

Узнавание(различение)кондитерскихизделий(торт,печенье,пирожное,конфета,шоколад). 
Знаниеправилхранениякондитерскихизделий. 

Предметыиматериалы,изготовленныечеловеком: 
Узнаваниесвойствбумаги (рвется,мнется,намокает).Узнавание (различение)видов 

бумагипоплотности (альбомныйлист,папиросная бумага,картонидр.),пофактуре (глянцевая, 

бархатнаяидр.).Узнавание предметов, изготовленных избумаги(салфетка,коробка, газета,книга и 
др.).Узнавание (различение)инструментов,спомощьюкоторыхработаютс бумагой (ножницы, шило 

для бумаги, фигурный дырокол). 

Знание свойств дерева (прочность, твёрдость, плавает в воде, дает тепло, когда горит). 
Узнаваниепредметов,изготовленныхиздерева(стол,полка,деревянныеигрушки, двери идр.). 

Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых обрабатывают дерево (молоток, пила, 

топор).



Знание свойств стекла (прозрачность,хрупкость). Узнаваниепредметов, изготовленных из 

стекла (ваза, стакан, оконное стекло, очки и др.). Соблюдениеправилбезопасностипри 
обращенииспредметами,изготовленнымиизстекла. 

Знание свойств резины (эластичность, непрозрачность, водонепроницаемость). Узнавание 
предметов,изготовленныхизрезины(резиновыеперчатки,сапоги,игрушкиидр.). 

Знаниесвойствметалла(прочность,твёрдостьтрудносломать,тонетвводе). 
Узнаваниепредметов,изготовленныхизметалла(ведро,игла,кастрюляидр.). 

Знание свойств ткани (мягкая, мнется, намокает, рвётся). Узнаваниепредметов, 

изготовленныхизткани(одежда,скатерть,штора,покрывала,постельноебельё,обивка мебели и др.). 

Узнавание (различение) инструментов, с помощью которых работают с тканью (ножницы,игла). 

Знаниесвойствпластмассы(лёгкость,хрупкость). Узнаваниепредметов,изготовленныхиз 
пластмассы(бытовыеприборы, предметы посуды, игрушки,фломастеры, контейнеры ит.д.). 

 

Узнавание (различение) элементов городской инфраструктуры, улицы (проспекты, 
переулки), площади, здания, парки). Узнавание (различение), назначение зданий: кафе, вокзал 

(аэропорт,железнодорожный,автовокзал,морской),службыпомощи (банк,сберкасса, 

больница,поликлиника,парикмахерская,почта),магазин (супермаркет,одежда,посуда,мебель,цветы, 

продукты), театр(кукольный, драматическийидр.),цирк,жилой дом. 

Узнавание (различение) профессий (врач, продавец, кассир, повар, строитель,парикмахер, 

почтальон, работник химчистки, работник банка). Знание особенностей деятельности людей 

разных профессий. 
Знание (соблюдение)правил поведения в общественных местах.Узнавание (различение) 

частей территорииулицы (проезжаячасть,тротуар). 

Узнавание (различение) техническихсредстворганизациидорожногодвижения (дорожный 

знак(«Пешеходный переход»), разметка («зебра»), светофор). Знание (соблюдение) 
правилперехода улицы. Знание (соблюдение) правил поведения наулице. 

Узнавание (различение)достопримечательностей своего города (например) (Кремль, 
Троицкийсобор,Приказныепалаты,памятниккнягинеОльге,памятникгероям—десантниками 

 

Транспорт: 

Узнавание (различение) наземного транспорта (рельсовый, безрельсовый). Знание 
назначенияназемного транспорта.Узнавание (различение) составных частей наземного 

транспортного средства. 

Узнавание (различение) воздушного транспорта. Знание назначения 
воздушноготранспорта.Узнавание (различение)составныхчастейвоздушного 

транспортногосредства. 

Узнавание(различение)водноготранспорта.Знаниеназначенияводноготранспорта. 
Узнавание(различение)составныхчастейводноготранспортногосредства. 

Узнавание (различение) космического транспорта. Знание назначения космического 

транспорта.Узнавание (различение) составных частей космического транспортного средства. 

Знание (называние) профессий людей, работающих на транспорте. Соотнесение 

деятельностиспрофессией. 

Узнавание (различение)общественного транспорта.Знание (соблюдение)правил 
поведениявобщественном транспорте.  

Узнавание (различение) специального транспорта (пожарная машина, скорая помощь, 

полицейская машина). Знание назначения специального транспорта. Знание профессий людей, 

работающихна специальномтранспорте.Соотнесениедеятельностиспрофессией.  

Знание места посадки и высадки из автобуса. Пользование общественным транспортом 
(посадка в автобус, покупка билета и др.). 

Традиции,обычаи: 
Знание традиций и атрибутов праздников (Новый Год, День Победы, 8марта, Масленица, 23 

февраля, Пacxa). 

Знаниешкольныхтрадиций. 
Знаниесимволикииатрибутовправославной церкви(храм,икона,крест,Библия,свеча, 

ангел). Знание нравственныхтрадиций, принятых вправославии. 

Страна:



Знание названия государства, в котором мы живем. Знание (узнавание)государственной 

символики (герб,флаг,гимн).Узнавание президента РФ(нафото,видео).Знаниегосударственных 
праздников. Знание названия столицы России. Знание (узнавание) основных 

достопримечательностейстолицы (Кремль, Красная площадь, Третьяковская Галерея, Большой 

театр) на фото,видео. 

ЗнаниеназванийгородовРоссии(Санкт-Петербург,Казань,Владивосток,Сочиидр.). 

ЗнаниедостопримечательностейгородовРоссии. 
Знание прав и обязанностей гражданина России. Знание (различение) документов, 

удостоверяющихличностьгражданинаРоссии(паспорт, свидетельствоорождении). 

Знаниенекоторыхзначимыхисторических событий России. Знание выдающихся людей 
России. 

 

2.2.7. Музыкаидвижение 

 

Пояснительнаязаписка 

Педагогическая работа с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственнойотсталостьюисTMHPнаправленанаегосоциализациюи интеграциювобщество.Одним из 

важнейших средств в этом процессе является музыка. Физические недостатки могут ограничивать 
желание и умение танцевать, но музыка побуждает ребенка двигаться иными способами. У 

человека может отсутствовать речь, но он, возможно, будет стремитьсяк подражаниюи 

«пропеванию»мелодии доступнымиемусредствами. Задача педагога состоит в том, чтобы 
музыкальными средствами помочь ребенку научиться восприниматьзвуки окружающего мира, 

развить эмоциональную отзывчивость на музыкальный ритм, мелодику звучания разных 

жанровых произведений. 

Участие ребенка в музыкальных выступлениях способствует его самореализации, 
формированию чувства собственного достоинства.Таким образом, музыка рассматривается как 

средство развития эмоциональной и личностной сферы, как средство социализации и 

самореализацииребенка.Намузыкальныхзанятияхразвиваетсянетолькоспособность 

ЭМОЦИОН£tЛЬНОВОСП]ЗИНИМ£tТЬИВОСП]ЗОИЗВОДИТЬМЗЫК,НОИМЗЫКflПЬНЫЙСЛ,ЧCTBO]ЭИТМ£t, 

музыкальнаяпамять,индивидуальныеспособностикпению,танцу,ритмике. 

Программно-методическийматериалвключает4раздела:«Слушаниемузыки»,«Пение», 
«Движениеподмузыку»,«Игранамузыкальныхинструментах». 

В учебном плане предмет представлен с1 по13 год обучения. Всистеме коррекционно- 

развивающих занятий также возможно использование элементовмузыкальноговоспитанияв 
дополнительнойиндивидуальной работе с обучающимися. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Музыка» включает: 

дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) музыкальных 
инструментов,оркестров;портреты композиторов; альбомы с демонстрационным материалом, 

составленным в соответствии с тематическими линиями учебной программы; карточки с 

обозначением выразительных возможностей различных музыкальных средств для различения 
высотности, громкости звуков, темпа, характера музыкального произведения; карточки для 

определениясодержаниямузыкальногопроизведения;платки,флажки,ленты,обручи,а также 

игрушки-куклы,игрушки-животныеидр.; 

Музыкальныеинструменты:фортепиано,синтезатор,гитара,барабан,бубны, 
маракасы,бубенцы,ложки,трещетки,колокольчики. 

Оборудование: музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование, 
стеллажидлянаглядныхпособий,нот,музыкальных инструментов и др., магнитная доска, ширма, 

затемнение на окна и др.; аудиозаписи, видеофильмы, презентации (записи со звучанием 

музыкальныхинструментовимузыкантов,играющихнаразличных инструментах,оркестровых 

коллективов; фрагментов из оперных спетаклей,мюзиклов, балетов, концертов разной по жанру 
музыки), текст песен. 

Примерное содержаниепредмета 
Слушание: 

Слушание(различение)тихогоигромкогозвучаниямузыки. 
Определение начала и конца звучания музыки. Слушание(различение)быстрой, 

умеренной, медленной музыки. Слушание(различение)колыбельной песни и марша.



Слушание (различение) веселой и грустно музыки. Узнавание знакомой песни. Определение 

характерамузыки. 
Узнавание знакомой мелодии, исполненной на разных музыкальных инструментах. 

Слушание (различение) сольного и хорового исполнения произведения. Определение 

музыкального стиля произведения. Слушание (узнавание) оркестра (народных инструментов, 
симфоническихидр.),в исполнениикоторогозвучитмузыкальноепроизведение. 

Соотнесениемузыкальногообраза сперсонажем художественногопроизведения.  

Пение. 
Подражаниехарактернымзвукамживотныхвовремязвучания знакомой песни. Подпевание 

отдельных или повторяющихся звуков, слогов и слов.Подпеваниеповторяющихся 
интонацийприпевапесни.Пениеслов песни (отдельных фраз, всей песни). Выразительноепение с 

соблюдением динамических оттенков. Пение в xope. Различение запева, припева и вступления к 

песне. 

Движениеподмузыку. 
Топанье под музыку. Хлопки в ладоши под музыку. Покачивание с одной ноги на другую. 

Начало движения вместе с началом звучания музыки и окончание движения по ее окончании. 
Движения: ходьба,бег, прыжки,кружение,приседаниеподмузыкуразногохарактера. 

Выполнение подмузыку действия с предметами: наклоны предмета в разные стороны, 

опускание/поднимание предмета, подбрасывание/ловля предмета, взмахивание предметом ит.п. 
Выполнение движений разными частями тела под музыку:«фонарики»,«пружинка», наклоны 

головы идр. Соблюдение последовательностипростейшихтанцевальныхдвижений. 

Имитациядвижений животных. Выполнение движений, соответствующих словампесни. 

Соблюдение последовательности движений в соответствии с исполняемой ролью при 
инсценировкепесни.Движениевхороводе.  

Движение под музыку в медленном, умеренном и быстром темпе Ритмичная ходьба под 

музыку. Изменение скорости движения под музыку (ускорять,замедлять). Изменение движения 
при изменении метроритма произведения,при чередовании запеваи припева песни, при изменении 

силы звучания.Выполнениетанцевальныхдвиженийвпapeсдругимтанцором.  

Выполнение развернутых движений одного образа.Имитация (исполнение)игры на 
музыкальных инструментах. 

Игранамузыкальныхинструментах. 
Слушание (различение)контрастныхпозвучаниюмузыкальных инструментов, сходных по 

звучанию музыкальныхинструментов. 

Освоение приемов игры на музыкальных инструментах, не имеющих звукоряд. Тихая и 
громкая игра на музыкальноминструменте.  

Сопровождение мелодии игрой намузыкальном инструменте. Своевременное вступление и 
окончание игрынамузыкальноминструменте. 

Освоениеприемовигрынамузыкальныхинструментах,имеющихзвукоряд. 

Сопровождениемелодииритмичнойигройнамузыкальноминструменте. 
Игравансамбле. 

2.2.8. Изобразительнаядеятельность (лепка, рисование, аппликация) 

Пояснительнаязаписка 

Изобразительная деятельность занимает важное место в работе сребенком сумеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью, сTMHP. 

Вместе с формированиемумений и навыков изобразительной деятельности у ребенка 

воспитывается эмоциональное отношение к миру,формируютсявосприятия,воображение, 
память,зрительно-двигательнаякоординация.Назанятияхпоаппликации,лепке,рисованию 

детиимеют возможность выразить себя как личность, проявить интерес к деятельности или к 

предмету изображения, доступными для них способами осуществить выборизобразительных 
средств.Многообразиеиспользуемыхв изобразительной деятельности материалов и техник 

позволяет включать в этот вид деятельности всех детей без исключения. Разнообразие 

используемыхтехникделаетработыдетейвыразительнее,богачепо содержанию, доставляет им 
много положительныхэмоций. 

Целью обучения изобразительной деятельности является формирование умений 
изображатьпредметыиобъектыокружающейдействительностихудожественнымисредствами.



Основные задачи: развитие интереса к изобразительной деятельности, формирование умений 

пользоватьсяинструментами,обучениедоступнымприемамработыс различными материалами, 
обучение изображению (изготовлению) отдельных элементов, развитие художественно-

творческихспособностей. 

Программапоизобразительнойдеятельностивключаеттрираздела:«Лепка», 

«Рисование»,«Аппликация». 
Во время занятий изобразительной деятельностью необходимо вызывать у ребенка 

положительную эмоциональную реакцию, поддерживать и стимулировать его творческие 

устремления, развивать самостоятельность. Ребенок обучается уважительному отношению ксвоим 
работам, оформляя ихврамы,участвуя ввыставках, творческих показах. Емуважновидеть изнать, 

что результаты еготворческой деятельности полезны инужны другим людям. Этоделает жизнь 

ребенка интереснее и ярче, способствует его самореализации, формирует чувство 
собственногодостоинства.Сформированные на занятиях изобразительной деятельностиумения и 

навыки необходимо применять в последующей трудовой деятельности, например, при 

изготовлении полиграфическихикерамическихизделий,изделийвтехникебатик, календарей, 

блокнотов и др. 
Вучебном планепредмет представлен с1по8годобучения. Далеенавыки изобразительной 

деятельности применяются науроках профильного труда приизготовлении изделийизкерамики, 

полиграфической,ткацкой,швейной и другой продукции. 

Материально-техническоеоснащениеучебногопредмета «Изобразительнаядеятельность» 

предусматривает: наборы инструментов для занятийизобразительной деятельностью, включающие 

кисти, ножницы (специализированные, для фигурного вырезания, 
длялевойрукиидр.),шило,коврики,фигурныеперфораторы,стеки,индивидуальные 

доски,пластиковые подложки ит.д.;натуральные объекты, изображения (картинки,фотографии, 

пиктограммы) готовых изделий и операцийпо их изготовлению;репродукциикартин;изделия из 

глины; альбомы с демонстрационными материалами, составленными в соответствии с 
содержаниемучебной программы; рабочие альбомы (тетради) с материалом для раскрашивания, 

вырезания, наклеивания, рисования; видеофильмы, презентации, аудиозаписи; оборудование: 

мольберты, планшеты, музыкальный центр, компьютер, проекционное оборудование; стеллажи 
для наглядных пособий, изделий, для хранения бумаги и работ учащихся и др.; магнитная и 

ковролиновая доски; расходные материалы для ИЗО: клей, бумага (цветная,папиросная, цветной 

ватман и др.), карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, восковые и др.), фломастеры, 
маркеры, краски(акварель, гуашь, акриловые краски), бумага разных размеров для рисования; 

пластичные материалы (пластилин, соленое тесто, пластичная масса, глина) идр. 

Примерноесодержаниепредмета 

Лепка. 
Узнавание (различение) пластичных материалов: пластилин, тесто, глина. Узнавание 

(различение) инструментов и приспособлений для работы с пластичнымиматериалами:стека, 

нож,скалка,валик,форма,подложка,штамп. 

Разминание пластилина (теста, глины). Раскатывание теста (глины)скалкой.Отрывание 
кусочка материала от целого куска. Откручивание кусочка материала от целого куска. 

Отщипываниекусочкаматериалаот целого куска. Отрезание кусочка материала стекой. 

Размазывание пластилина по шаблону (внутри контура). Катание колбаски на доске (в руках). 

Катание шариканадоске (вруках). 

Получениеформыпутемвыдавливания формочкой. Вырезание заданной формы по шаблону 

стекой(ножом, шилом идр.). Сгибание колбаски в кольцо. Закручивание колбаски в жгутик. 

Переплетение: плетение из 2-х (3-x) колбасок. Проделывание отверстия в детали. Расплющивание 
материала на доске(между ладонями, междупальцами).Скручивание колбаски (лепешки, полоски). 

Защипывание краев детали. Соединение деталей изделия прижатием 

(примазыванием,прищипыванием). Лепка предмета изодной (нескольких) частей.  

Выполнение тиснения (пальцем, штампом, тканью и др.). Нанесение декоративного 

материала на изделие. Дополнение изделия мелкими деталями.Нанесение на изделие рисунка. 

Лепка изделия с нанесением растительного(геометрического) орнамента.Лепка нескольких 

предметов,объединённыхсюжетом. 

Аппликация. 

Узнавание(различение)разныхвидовбумаги:цветнаябумага,картон,фольга,салфеткаи



Узнавание(различение) инструментов иприспособлений, используемых для изготовления 

аппликации:ножницы,шило, войлок, трафарет, дырокол идр. 

Сминание бумаги. Отрывание бумаги заданной формы (размера). Сгибание листа бумаги 

пополам (вчетверо, по диагонали). Скручивание листа бумаги. Намазывание всей (части) 
поверхности клеем. Выкалывание шилом: прокол бумаги, выкалывание по прямойлинии, 

выкалываниепо контуру. Разрезание бумаги ножницами: выполнениенадреза,разрезание листа 

бумаги. Вырезание поконтуру. Сборка изображения объекта изнескольких деталей.  

Конструирование объекта из бумаги: заготовка отдельных деталей, соединение деталей 
междусобой. 

Соблюдение последовательности действий при изготовлении предметной аппликации: 

заготовка деталей, сборка изображения объекта, намазывание деталейклеем,приклеивание 
деталейкфону.Соблюдение последовательности действий при изготовлении декоративной 

аппликации:заготовкадеталей,сборкаорнаментаспособомчередованияобъектов, намазывание 

деталей клеем, приклеивание деталей к фону. Соблюдение последовательности действий при 
изготовлении сюжетной аппликации: придумывание сюжета, составление эскиза сюжета 

аппликации, заготовка деталей, сборка изображения, намазывание деталей клеем, приклеивание 

деталей к фону. 

Рисование. 
Узнавание(различение)материаловиинструментов,используемыхдлярисования:краски, мелки, 

карандаши, фломастеры, палитра, мольберт, кисти, емкостьдляводы. 

Оставлениеграфическогоследа.Освоениеприемоврисованиякарандашом. 

Соблюдениепоследовательности действийпри работе с красками: опускание кисти в баночку 
с водой, снятие лишней воды с кисти,обмакиваниеворсакистивкраску,снятие лишнейкраскиокрай 

баночки, рисование налисте бумаги, опускание кисти вводу ит.д.  

Освоение приемов рисования кистью: прием касания, прием примакивания, прием 
наращивания массы. Выбор цвета для рисования. Получение цвета краски путем смешивания 

красок других цветов. 

Рисование точек. Рисование вертикальных (горизонтальных, наклонных) линий.Соединение 
точек. Рисование геометрической фигуры (круг, овал, квадрат, прямоугольник, 

треугольник).Закрашиваниевнутри контура (заполнение всей поверхности внутри контура). 

Заполнение контура точками. Штриховка слева направо (сверху вниз, по диагонали), двойная 

штриховка.Рисованиеконтурапредметапоконтурнымлиниям(поопорнымточкам,потрафарету, по 
шаблону, по представлению). Дорисовывание части (отдельных деталей, симметричной 

половины) предмета. Рисование предмета (объекта) с натуры. Рисованиерастительных 

(геометрических) элементов орнамента. Дополнение готового орнамента растительными 
(геометрическими)элементами.Рисованиеорнаментаизрастительныхигеометрическихформв 

полосе(в круге, в квадрате). 

Дополнение сюжетного рисунка отдельными предметами (объектами), связанными между 

собой по смыслу. Расположение объектов на поверхности листа при рисовании сюжетного 
рисунка.Рисованиеприближенногоиудаленногообъекта.Подборцветавсоответствииссюжетом 

рисунка. 
Рисование сюжетного рисункапообразцу(срисовываниеготового сюжетногорисунка)из 

предложенных объектов (по представлению). Рисование с использованием нетрадиционных 
техник: монотипии, «по — сырому», рисования с солью, рисования шариками,граттаж, «под 
батик». 

 

2.2.9. Адаптивнаяфизическаякультура 

 

Пояснительнаязаписка 

Одним из важнейших направлений работы с ребенком с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития, является 
физическоеразвитие,которое происходит назанятиях поадаптивной физической культуре.  

Целью занятий по адаптивной физической культуре является повышение двигательной 
активностидетейиобучениеиспользованиюполученныхнавыковвповседневной жизни. 

Основные задачи: формирование и совершенствование основныхиприкладных 
двигательныхнавыков;формированиетуристическихнавыков,умениякататьсянавелосипеде,



ходить на лыжах,плавать,игратьвспортивныеигры;укреплениеисохранениездоровья детей, 

профилактикаболезней ивозникновения вторичных заболеваний. 

Программа по адаптивной физической культуревключает 3 раздела: «Коррекционные 
подвижныеигры», «Лыжная подготовка», «Физическая подготовка». 

Раздел «Коррекционные подвижные игры» включает элементы спортивных игр и 

спортивных упражнений,подвижныеигры.Основнымизадачамиявляются формирование 
умениявзаимодействоватьвпроцессеигры,соблюдать правилаигры. 

Раздел «Лыжнаяподготовка» 

предусматриваетформированиенавыкаходьбыналыжахидальнейшееегосовершенствование.  

Раздел «Физическая подготовка» включаетпостроенияиперестроения, общеразвивающиеи 

корригирующиеупражнения. 

В учебном плане предмет представлен с 1 по 13 год обучения. Материально— 
техническоеоснащениеучебногопредметапредусматриваеткакобычноедляспортивных залов школ 

оборудование и инвентарь, так и специальноеадаптированноеоборудованиедля детей с 

различныминарушениямиразвития,включаятренажеры, инвентарь для подвижных и спортивных 

игр и др. Материально—техническое оснащение учебного предмета «Адаптивная физкультура» 
включает: дидактический материал: изображения (картинки, фото, пиктограммы) спортивного 

инвентаря; альбомы с демонстрационным материалом в соответствии с темами занятий; 

спортивный инвентарь: маты, батуты, гимнастические мячи разногодиаметра, 
гимнастическиескамейки,гимнастическиелестницы,обручи,кегли,мягкиемодули 

различныхформ,гимнастическиековрики, корзины,футбольные,волейбольные,баскетбольные 

мячи, бадминтон, лыжи, лыжные палки; технические средства реабилитации: кресла—
коляскикомнатныеипрогулочные,опордлястояния(вертикализаторы, ходунки), опоры для 

ползания, тренажеры (мотомед идр.),кресла-стульяс санитарнымоснащением (для 

туалета,ванные);мебель:шкафыдляхраненияспортивного инвентаря,дляпереодевания, стулья, 

стол,столы—кушетки. 
Примерноесодержаниепредмета 

Коррекционныеподвижныеигры. 
Элементы спортивных игр и спортивных упражнений. Баскетбол. Узнаваниебаскетбольного 

мяча. Передача баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Ловля 
баскетбольного мяча без отскока от пола (с отскоком от пола). Отбивание баскетбольного мяча от 

пола одной рукой. 

Ведение баскетбольного мяча по прямой (с обходом препятствия). Броски мячавкольцо 
двумяруками. 

Волейбол.Узнаваниеволейбольногомяча.Подачаволейбольногомячасверху(снизу). 
Приемволейбольногомячасверху(снизу).Игравпapeбезсетки(черезсетку). 

Футбол.Узнаваниефутбольного мяча.Выполнениеударавворотасместа(пустыеворота,с 
вратарем), с 2-х шагов (пустые ворота, с вратарем), с разбега (пустые ворота,с вратарем). Прием 
мяча, стоя в воротах: ловля мяча руками, отбивание мяча ногой (руками).Ведениемяча. 
Выполнениепередачимячапартнеру.Остановкакатящегосямячаногой.  

Бадминтон. Узнавание (различение) инвентаря для бадминтона. Удар по волану: нижняя 
(верхняя)подача.Отбиваниеволанаснизу (сверху).Игравпаре. 

Подвижныеигры.Соблюдениеправилигры«Стоп,хоп,раз».Соблюдениеправилигры 

«Болото». Соблюдение последовательности действий в игре—эстафете «Полоса препятствий»:бег 

по скамейке, прыжки через кирпичики, пролазание по туннелю, бег, передача эстафеты. 
Соблюдение правил игры «Пятнашки». Соблюдениеправилигры «Рыбакиирыбки». Соблюдение 

последовательности действийвигре-эстафете «Соберипирамидку»: бегк пирамидке, надевание 

кольца, бег в обратную сторону, передача эстафеты.Соблюдение правил игры«Бросай—ка». 
Соблюдение правилигры«Быстрые санки».Соблюдение последовательности действий в игре-

эстафете «Строим дом». 

Лыжнаяподготовка. 
Узнавание (различение) лыжного инвентаря (лыжи, палки, ботинки).Транспортировка 

лыжногоинвентаря.Соблюдениепоследовательности действий при креплении ботинок клыжам: 

удержание лыжи, поднесение носкалыжногоботинкаккраюкрепления,вставление носкалыжного 
ботинка вкрепление, подъем пятки. Чистка лыж отснега. 

Стояние на параллельно лежащих лыжах. Выполнение ступающего шага: 
шаговыедвижениянаместе, продвижениевпередприставнымшагом, продвижениевсторону 
приставным



шагом.Соблюдениепоследовательностидействийприподъемепослепаденияизположения 

«лежанабоку»:приставлениеоднойногикдругой,переходвположение «сидянабоку» (опора на 

правую руку), сгибание правой ноги в колене, постановка левой ногисопоройна 
поверхность,подъемвположение «стоя» сопоройнаправуюруку.Выполнениеповоротов, 

стояналыжах:вокругпятоклыж (носковлыж),махом.Выполнениескользящегошагабез палок: одно 

(несколько) скольжений. Выполнение попеременного двухшажного 
хода.Выполнениебесшажногохода.Преодолениеподъемовступающимшагом(«лесенкой»,  

«полуелочкой», «елочкой»).Выполнениеторможенияпри спуске со склона нажимом палок 

(«полуплугом», «плугом», падением).  

Физическая подготовка. 

1.Построенияиперестроения. 

Принятиеисходногоположениядляпостроенияиперестроения:основнаястойка,стойка 

«ногинаширинеплеч»(«ногинаширинеступни»). 
Построениевколоннупоодному,воднушеренгу,перестроениеизшеренгивкруг. 

Размыканиенавытянутыерукивстороны,навытянутыерукивперед. 

Поворотынаместевразныестороны. 

Ходьбавколоннепоодному,подвое. 
Бег в колонне. 

Общеразвивающиеикорригирующиеупражнения. 
Дыхательные упражнения: произвольный вдох (выдох) через рот (нос), произвольный вдох 

через нос (рот), выдох через рот (нос). Одновременное (поочередное) сгибание (разгибание) 

пальцев. 
Противопоставление первого пальца остальным на одной руке (одновременно двумя 

руками),пальцыоднойрукипальцамдругойрукипоочередно(одновременно).Сгибаниепальцев в 

кулак на одной рукесодновременнымразгибаниемнадругойруке.Круговыедвижения кистью. 

Сгибание фаланг пальцев. Одновременные (поочередные) движения руками в исходных 
положениях«стоя»,«сидя»,«лежа»(набоку,наспине,наживоте):вперед,назад,встороны,вверх, 

вниз,круговые движения. Круговые движения руками в исходном положении «руки к плечам». 

Движения плечамивперед (назад,вверх,вниз). 

Движенияголовой:наклонывперед(назад,встороны),повороты,круговыедвижения. 
Подниманиеголовывположении«лежанаживоте». 

Наклоны туловища вперед (в стороны, назад).Поворотытуловищавправо (влево). 

Круговыедвиженияпрямымирукамивперед (назад). Наклоны туловища в сочетании с поворотами. 
Стояние на коленях. 

Ходьбасвысокимподниманием колен.Хлопкивладониподподнятойпрямойногой. 

Движениястопами:поднимание,опускание,наклоны,круговыедвижения.  

Приседание.Ползаниеначетвереньках.Поочередные (одновременные)движения ногами: 

поднимание (отведение) прямых (согнутых) ног, круговые движения. Переход из положения 

«лежа»вположение «сидя»(изположения «сидя» вположение «лежа»).  

Ходьба по доске,лежащейнаполу.Ходьбапогимнастическойскамейке:широкой 
(узкой)поверхностигимнастическойскамейки,ровной (наклонной)поверхности 

гимнастическойскамейки,движущейсяповерхности,с предметами (препятствиями). 

Прыжкинадвухногах (соднойногинадругую). 
Стойкаувертикальной плоскости вправильной осанке. Движение руками иногами,стоя у 

вертикальной плоскости: отведение рук в стороны, поднимание вверх и возвращение в исходное 
положение, поочередное поднимание ног вперед,отведение в стороны. Отход от стены с 

сохранениемправильной осанки. 

Ходьбаибег. 
Ходьба судержанием рукзаспиной (напоясе,наголове,встороны). Движениярукамипри 

ходьбе:взмахи,вращения,отведениерук назад,в стороны,подъем вверх.Ходьба ровным шагом,на 
носках,пятках,высоко поднимая бедро, захлестывая голень, приставным шагом, широким шагом, в 

полуприседе, приседе. Ходьба в умеренном (медленном, быстром)темпе. Ходьба с изменением 

темпа, направления движения. Бег в умеренном (медленном,быстром) темпе. 

Бегсизменениемтемпаинаправления движения.Преодолениепрепятствийприходьбе 
(беге).Бегсвысоким подниманием бедра(захлестываниемголени, приставнымшагом).  

Прыжки.



Прыжки на двух ногах наместе (с поворотами, с движениями рук), с продвижением вперед 

(назад, вправо, влево). Прыжки на одной ногена месте, с продвижением вперед (назад, вправо, 
влево). 

Перепрыгиваниесоднойногинадругую наместе,спродвижением вперед. Прыжки вдлину с 
места, с разбега. Прыжки в высоту, глубину. 

Ползание,подлезание,лазание,перелезание. 
Ползаниенаживоте,на четвереньках. 

Подлезаниеподпрепятствиянаживоте,начетвереньках. 

Лазание по гимнастическойстенкевверх (вниз,встороны),понаклоннойгимнастической 
скамейке вверх (вниз), через препятствия, по гимнастической сетке вправо (влево),поканату. 

Виснаканате,рейке. Перелезание 

черезпрепятствия. 
Броски,ловля,метание,передачапредметовипереносгруза. Передача 
предметов в шеренге (покругу, в колонне). 

Броскисреднего(маленького)мячадвумярукамивверх(опол,остенку). Ловля 
среднего (маленького) мяча одной (двумя) руками. 

Бросаниемячанадальность. 
Сбивание предметов большим (малым)мячом. 
Броски (ловля) мячавходьбе (беге). 

Метаниевцель(надальность). 
Перенос груза. 

2.2.10. Профильныйтруд 
 

Пояснительнаязаписка 

Целью трудового обучения является подготовка детей иподростков сумеренной,тяжелой, 

глубокойумственнойотсталостью,сTMHPк доступнойтрудовойдеятельности.  

Основные задачи: развитие интереса к трудовой деятельности; формирование навыков 
работы с различными инструментами и оборудованием; освоение отдельных операций и 
технологийпоизготовлениюразличныхизделий,поработеспочвой,срастениям и т.д. 

Обучение труду опирается на умения и навыки, сформированные уобучающихся в ходе 

занятий по предметно-практической деятельности, и нацеленонаосвоениедоступных технологий 
изготовленияпродукции.Важно формирование мотивации трудовой деятельности, развитие 

интереса кразным видам доступной трудовой деятельности, положительное отношение к 

результатам своего труда.Детейзнакомят с различными материалами и инструментами, со 

специальнымоборудованием,учатсоблюдатьтехнику безопасностивходетрудовогопроцесса.У 
обучающихсяпостепенно накапливается практический опыт, происходит формирование 

операционно-технических умений, формируются навыки самостоятельного изготовления 

продукции (умения намечать цель, подбирать необходимые инструменты и материалы, 
осуществлять задуманное, оценивать результат). 

Подросток учится организовывать свое рабочее место в соответствии с используемыми 

материалами, инструментами, оборудованием. С помощью учителя (илисамостоятельно) он 
создает эскиз изделия, проводит анализ образца (задания) с опорой на рисунок, схему, 

инструкцию;планирует последовательностьоперацийпоизготовлениюпродукта;контролирует 

качествовыполненнойработы;обсуждаетполученныйрезультатвсоответствии 

сосвоимипредставлениями.Постепенноуобучающегося формируютсятакиекачества трудовой 
деятельности, которые позволяют выполнять освоенную деятельность в течение длительного 

времени, осуществлять работу в соответствии с требованиями, предъявляемые к качеству 

продукта и производить его вустановленные сроки. 

Программапопрофильномутрудупредставленаследующимиразделами:«Шитье», 
«Деревообработка»,«Растениеводство». 

Этот перечень может быть дополнен илизаменендругимипрофилямитрудапо 

усмотрениюобразовательной организации, с учетом местных и региональных условий и 

возможностей для будущей трудовой занятостиобучающегося, а также кадрового обеспечения 
организации. 

Вучебномпланепредметпредставленс7по13годобучения.



Материально-техническое обеспечение образовательной области и предметов по труду 

включает:дидактическийматериал:комплекты демонстрационных и раздаточного материалов, 
таблицы по разделам и тема профильноготруда,рабочиететради;фото,картинки, 

пиктограммысизображениями действий, операций, алгоритмов работы с использованием 

инструментов и оборудования; технологические карты, обучающие компьютерные программы, 
видеофильмы, иллюстрирующие труд людей, технологические процессы, примеры (образцы) 

народных промыслов, презентации и др.; оборудование таких предметов как: швейное дело, 

деревообработка и др. требуют наборов инструментов дляобработкиразличныхматериалов; 

швейные машины; наборы инструментов для садоводства (грабли, ведра, лейки, лопаты и др.); 
расходные материалы для труда: клей, бумага, карандаши (простые, цветные), мелки (пастель, 

восковыеидр.),фломастеры, маркеры,краски(акварель, гуашь,акриловые,дляткани),линейкии 

различные мерки,бумага разных размеров, плотности, формата, фактуры; ножницы, фигурные 
дыроколы,глина,стеки,нитки,иголки,ткань,шерсть (натуральная,искусственная),идр. 

Примерноесодержаниепредмета 

Деревообработка. 
Узнавание(различение)материалов(древесный(сырье),крепёжный,покрасочный). 
Узнавание (различение)инструментовдляразметки(для обработкидерева,для 

соединениядеталей). 

Подготовкарабочегоместа.Уборкарабочегоместа. 
Подготовительная работа с заготовкой. Разметка заготовки. Распиливание заготовки. 

Сверление отверстияв заготовке. Шлифовказаготовкинаждачнойбумагой.Нанесениепокрытия на 

заготовку.Склеивание деревянных деталей. Соединение деревянных деталей гвоздями 
(шурупами).Соблюдениепоследовательностидействийприизготовлении деревянной подставки под 

горячее: разметка заготовок, выпиливание заготовок, шлифовка заготовок, склеиваниедеталей, 

нанесение покрытия на изделие.  

Растениеводство. 
Выращивание комнатных растений. Определение необходимости полива растения. 

Определение количества воды для полива. Полив растения.Рыхлениепочвы.Пересадка 
растения.Мытьерастения.Опрыскивание растений. Удаление сухих листьев срастений. Мытье 
горшков и поддонов. 

Выращивание растений в открытом грунте. Перекапывание почвы.Рыхление почвы. 
Внесение органических удобрений в почву. Приготовлениекомпоста. Оформление грядки и 

междурядья. Изготовление бороздки (лунки) на грядке. Выкапывание ямы. Подготовка семян к 

посадке. Посев семян. Высаживание рассады в открытый грунт. Полив растений. Удаление 

сорняков. Обрезка веток. Выкапывание овощей. Срезание овощей. Подготовка овощей кхранению 
(очищениеотземли,обрезкаботвы,просушивание). Чистка и мытье садового инвентаря. 

Швейноедело. 
Ручное шитье. Различение инструментов и материалов для ручного шитья. Подготовка 

рабочего места. Отрезание нити определенной длины. Вдевание нити в иголку. Завязывание 
узелка. Пришивание пуговицы с двумя отверстиями (с четырьмя отверстиями, на ножке). 
Выполнение шва«вперед иголкой». Закрепление нити наткани.Выполнение шва «через край».  

Шитье на электрической машинке. Различение основных частей электрической швейной 
машинки. Подготовка рабочего места. Наматывание нити на шпульку. Вставление шпульки с 

ниткойвшпульныйколпачок. Вставление шпульного колпачка вчелнок.Заправка верхнейнити. 

Вывод нижней нити на платформу машины. Соблюдение последовательности действий при 

подготовкешвейноймашиныкработе:установкапедали,включениевсеть,наматываниенити на 
шпульку, вставление шпульки сниткой в шпульный колпачок, вставление шпульного 

колпачкавчелнок,заправка верхней нити, вывод нижней нити наверх. Подведение ткани под лапку. 

Опускание иголки в ткань. Соблюдение последовательности действий при подготовке к шитью: 
поднимание лапки, подведение ткани под лапку,опусканиеиголки,опусканиелапки. 

Соблюдениепоследовательности действий при выполнении строчки: нажатие на педаль, 

регулировка ткани во время строчки, отпускание педали. Соблюдениепоследовательности 
действийпоокончаниишитья:поднятиелапки,поднятиеиголки,выниманиитканииз—подлапки, 

обрезание нити. Уборка рабочего места. 
Кройка и сборка изделия. Соблюдение последовательности кройки деталей изделия: 

раскладываниеткани,накладываниевыкройкинаткани,закреплениевыкройкинаткани,



обведениевыкройкимелом,выполнение припусканашов,снятиевыкройкисткани, 

вырезаниедеталиизделия. Соединение деталей изделия. 

Соблюдение последовательности действий при пошиве сумки: выбор ткани и подбор 

соответствующих ниток, кройка изделия, сборка изделия,строчка швов основы и ручки сумки, 

удалениенаметочного шва,утюжкашвов,обработкаверхнегокраясумки,приметываниеручки 
кверхней стороне сумки, строчка ручки нашвейной машине, удаление наметочного шва,утюжка 

готовогоизделия,пришиваниедеревянныхбусин.Соблюдение последовательности действийпри 

изготовлении панно«Рябина»: изготовление веток и листьев, приметывание веток и листьев к 

основе, пристрачивание веток и листьев на основу, удаление наметочного шва, пришивание 
пуговиц (ягод) к основе, обработка краев изделия. 

2.2.11. Коррекционныйкурс«Сенсорноеразвитие» 

Пояснительнаязаписка 

Программа «Сенсорное развитие»направлено на формированиеполноценного восприятия 

окружающей действительности. Первой ступенью познания мир являетсячувственныйопыт 
человека.Успешностьумственного,физического, эстетического воспитания в значительной степени 

зависит от качества сенсорного опыта детей, т.е. от того, насколько полно ребенок воспринимает 

окружающий мир. У обучающихся с умеренной,тяжелой,глубокойумственной 
отсталостью,стяжелыми множественными нарушениямиразвития сенсорный опыт 

спонтаннонеформируется. Чемтяжелеенарушения уребенка,темзначительнее 

рольразвитиячувственного опыта: ощущений и восприятий. Дети с TMHP наиболее 
чувствительны к воздействиям на сохранные анализаторы, поэтому педагогически продуманный 

выбор средств и способов 

сенсорноговоздействиябудетблагоприятствоватьихдальнейшемупсихическомуи физическому 

развитию. 
Целью коррекционного курса «Сенсорное развитие» является обогащение чувственного 

опыта впроцессе целенаправленногосистематическоговоздействиянасохранные анализаторы. 

Программно-методическийматериалкоррекционногокурса«Сенсорное развитие»включает 
5разделов:«Зрительноевосприятие»,«Слуховоевосприятие»,«Кинестетическоевосприятие»,  

«Восприятиезапаха»,«Восприятиевкуса». 
Содержание каждого раздела представлено по принципу «от простого к 

сложному».Сначалапроводитсяработа,направленнаянарасширение диапазонавоспринимаемых 
ощущенийребенка,стимуляциюактивности. 

Под активностью подразумеваются психические, физические, речевые реакции ребенка, 
например: эмоционально—двигательная отзывчивость, концентрация внимания, вокализация. В 

дальнейшемв ходеобученияформируютсясенсорно—перцептивныедействия.Ребенокучитсяне 

только распознавать свои ощущения, но и перерабатывать получаемую информацию, что в 

будущемпоможетемулучшеориентироватьсявокружающеммире. 

Для реализации курса необходимо специальное материально—техническое оснащение, 

включающее:оборудованнуюсенсорнуюкомнату,сухойшариковыйбассейн,игрушкиипредметы со 

световыми,звуковыми эффектами, образцы материалов, различных по фактуре, вязкости, 
температуре,плотности,сенсорныепанели,наборыаромобаночек,вибромассажеры ит.д. 

Содержапиекоррекционногокурса«Сепсорноеразвитие» 

Содержание коррекционного курса «Сенсорное развитие» направлено на развитие 
психомоторной и сенсорной сферы обучающихсяс умеренной, тяжелой и глубокой степенью 

умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), тяжелыми и множественными 

нарушениями развития имеет практическую направленность и максимально 
индивидуализировано,поэтому деление программы на блоки условно.  

Зрительноевосприятие: 
Формированиеуменияфиксироватьвзглядналицечеловека. 
Формированиеуменияфиксироватьвзгляднанеподвижномсветящемсяпредмете. 

Формирование умения фиксировать взгляд нанеподвижном предмете. 

Формирование умения прослеживать взглядом за движущимся близко расположенным 
предметом. 

Формирование уменияпрослеживатьвзглядом задвижущимся удаленным объектом. 
Формирование умения узнавать и различать цвет объектов. 

2. Слуховоевосприятие:



Формированиеумениялокализоватьнеподвижный(близкорасположенный)источникзвука. 

Формирование умения прослеживать за (близко расположенным) перемещающимся 

источником звука (для детей с нарушениямизрения). 
Формирование умения локализовать неподвижный(удаленный) источник 

звука.Формирование умения соотносить звук сего источником. 

Формированиеумениянаходитьодинаковыепозвучаниюобъекты. 
3. Кинестетическоевосприятие: 

Формированиеадекватной эмоционально-двигательнойреакции на прикосновениячеловека. 

Формирование адекватной реакции на соприкосновение сразличными материалами. 
Формирование адекватной реакции навибрацию, исходящую отобъектов. 

Формирование адекватной реакции надавление наповерхность тела. 

Формирование адекватной реакции на положение тела. 
Формирование адекватной реакции наизменение положениятела. 

Формирование адекватной реакции на положение частей тела. 

Формирование адекватной реакции на соприкосновение тела с разными видами 

поверхностей. 

Формированиеуменияразличатьсвойстваматериалов. 
4. Восприятиезапаха: 
Формированиеадекватнойреакцииназапахи. 
Формированиеуменияузнаватьиразличатьобъектыпозапаху. 

5. Восприятиевкуса. 
Формирование адекватной реакции на продукты. 
Формированиеумения узнаватьи различатьпродукты по вкусу. 

Формирование умения узнавать иразличать вкусовые качества продуктов. 

Ожидаемые результаты освоения коррекционногокурса «Сенсорное развитие»: 

фиксация взгляда на лице человека; 
фиксациявзглядананеподвижномсветящемсяпредмете (фонарик,пламясвечи,светящиеся игрушки); 
фиксациявзглядананеподвижномпредмете,расположенномна уровнеглаз(вышеи ниже уровня глаз) 

напротив ребенка (справа, слева от ребенка); 

прослеживаниевзглядом за близко расположеннымпредметом,движущимсяпо горизонтали (по 
вертикали, по кругу, вперед/назад); 

прослеживаниевзглядомзадвижущимсяудаленнымобъектом; 
узнавание/различениецвета объектов (красный, синий, желтый, зеленый, черный идр.); 
локализациянеподвижногоисточниказвука,расположенногонауровнеуха(науровне 

плеча,талии); 
прослеживаниеза близко расположеннымперемещающимся источникомзвука; 
локализация неподвижного удаленного источника звука; 

соотнесение звука с его источником; 

нахождение одинаковыхпо звучанию объектов; 

адекватнаяэмоционально-двигательнаяреакциянаприкосновениячеловека; 
адекватнаяреакциянасоприкосновениесматериалами различнымипотемпературе, 

фактуре, вязкости; 

адекватнаяреакциянавибрацию, исходящую отобъектов; 
адекватная реакция надавление на поверхность тела; 
адекватнаяреакциянагоризонтальное(вертикальное)положениетела; 
адекватнаяреакция на изменение положения тела; 

адекватнаяреакциянаположениечастейтела; 
адекватнаяреакциянасоприкосновениетеласразнымивидамиповерхностей; 
различениесвойствматериалов:холодный,горячий(гладкий,шероховатый;мокрый,сухой; жидкий, 

густой); 

адекватнаяреакцияназапахи; 

результат:узнавание/различениеобъектовпозапаху; 
адекватнаяреакциянапродукты,различныеповкусовымкачествам(горький,сладкий, кислый, 

соленый), консистенции (жидкий, твердый, вязкий, сыпучий); 

узнавание/различениепродуктовповкусу(шоколад,грушаидр.);



узнавание/различение основных вкусовых качеств продуктов (горький, сладкий, кислый, 

соленый). 

2.2.12. Коррекционныйкурс «Предметно-практическиедействия» 

Пояснительнаязаписка 

Вследствие органического поражения ЦНС у детей с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, сTMHPпроцессы восприятия, памяти,мышления,речи,двигательных и 
других функций нарушены или искажены, поэтому формированиепредметных действий 

происходитсозначительной задержкой.УмногихдетейсTMHP,достигших школьного возраста, 

действияспредметамиостаютсянауровненеспецифических манипуляций.Вэтойсвязи 
ребенкунеобходимаспециальнаяобучающая помощь, направленная на формирование 

разнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение начинается с 

формирования элементарныхспецифическихманипуляций,которыесовременемпреобразуютсяв 
произвольные целенаправленные действия с различными предметами и материалами. 

Целью коррекционного курса являетсяформированиецеленаправленных произвольных 
действий с различнымипредметами и материалами. 

Впроцессеобучениядети с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с 

тяжелыми множественными нарушениями развития знакомятсяс различными предметами и 

материалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемы элементарной 
предметнойдеятельности,такие как: захват, удержание, перекладывание и др., которые в 

дальнейшем используются в разных видахпродуктивнойдеятельности:изобразительной, 

доступнойбытовойи трудовой деятельности, самообслуживании. 

Материально-техническое оснащение учебного предмета «Предметно-практические 
действия» включает: предметы длянанизывания настержень,шнур,нить(кольца, шары,бусины), 

звучащие предметы для встряхивания,предметыдлясжимания (мячиразличнойфактуры, 

разногодиаметра),вставления (стаканчики одинаковой величины) идр. 

Содержаниекоррекционногокурса«Предметно—практическиедействия» 
Программно-методическийматериалвключает2раздела:«Действиясматериалами», 

«Действияспредметами». 
Содержаниекоррекционногокурсанаправленоформирование у обучающихсясумеренной, 

тяжелой и глубокой степенью умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), 

тяжелымиимножественныминарушениямиразвитияцеленаправленныхпроизвольных действийс 

различными предметами и материалами. Имеет практическую направленность и максимально 
индивидуализировано,поэтому деление программы на блоки условно. 

1. Действия с материалами.Формирование 
умения сминать материал. 
Формирование умения разрывать материал. 

Формирование умения размазывать материал. 

Формирование умения разминать материал. 
Формирование уменияпересыпатьматериал. 

Формирование умения переливать материал. 

Формированиеумениянаматыватьматериал. 

2. Действияспредметами. 
Формирование умения захватывать,удерживать, отпускать предмет. 
Формирование умения встряхивать предмет, издающий звук. 
Формирование умения толкать предмет от себя. 
Формированиеумениятянутьпредметпонаправлениюксебе. 
Формирование умения вращать предмет. 

Формирование умения нажимать на предмет. 
Формирование умения сжимать предмет. 
Формированиеумениявыниматьпредметыиземкости. 
Формированиеуменияскладыватьпредметывемкость. 
Формированиеуменияперекладыватьпредметыизоднойемкостивдругую. 
Формирование умения вставлять предметы в отверстия. 

Формированиеумениянанизыватьпредметынастержень,нить.



Ожидаемые результаты освоения коррекционного курса«Предметно — практические 

действия»: 
сминание материала (салфетки, туалетная бумага, бумажные полотенца, газета, цветная, 

папиросная бумага, калька идр.): двумя руками, одной рукой, пальцами; 

разрывание материала (бумагу, вату,природный материал): двумяруками,направляя рукив 
разные стороны; двумяруками, направляя однурукуксебе,другую рукуотсебя;пальцами обеих рук, 

направляя одну руку ксебе, другую руку от себя; 

размазываниематериала:сверхувниз;слеванаправо;покругу; 
разминаниематериала(тесто,пластилин,глина,пластичнаямасса):двумяруками,одной рукой; 
пересыпание материала (крупа,песок,земля,мелкиепредметы):двумя руками,с 

использованиеминструмента(лопатка, стаканчик и др); 

переливаниематериала(вода):двумяруками,сиспользованиеминструмента(стаканчик, ложка 
и др.) 

наматываниематериала (бельевая веревка, шпагат, шерстяные нитки,шнуридр.); 

захват,удержание,отпусканиепредмета(шарики,кубики,мелкиеигрушки,шишкиидр); 
встряхивание предмета, издающего звук (бутылочки сбусинками иликрупой идр.); 

толкание предмета отсебя(игрушка на колесиках, ящик, входная дверь идр); 

притягиваниепредмета понаправлению ксебе(игрушка наколесиках, ящик идр.); 
вращение предмета (завинчивающиесякрышки набанках, бутылках,детали конструктора с 

болтами и гайками и др.); 

нажиманиенапредмет(юла,рычаг,кнопка,коммуникаторидр.):всейкистью,пальцем; 

вынимание предметов из емкости; 
складываниепредметоввемкость; 
перекладываниепредметовизоднойемкостивдругую; 

вставлениепредметоввотверстия(одинаковыестаканчики,мозаикаидр.); 
нанизываниепредметов(шары,кольца,крупныеимелкиебусиныидр.):настержень,на 

нить. 
 

2.2.13. Коррекционныйкурс«Двигательноеразвитие» 

 

Пояснительнаязаписка 
Двигательная активность является естественной потребностью человека. Развитие 

двигательныхнавыковнеобходимодля нормальной жизнедеятельностивсех систем ифункций 
органовчеловека. Убольшинства детейсумеренной,тяжелой,глубокойумственной отсталостью, 
стяжелыми множественными нарушениями развития имеются тяжелые нарушения опорно— 
двигательных функций, значительно ограничивающие возможности самостоятельной 
деятельности обучающихся. Поэтому работа по обогащению сенсомоторного опыта,поддержанию 
и развитию способности к движению и функциональному использованию двигательных навыков 
является целью коррекционногокурса занятий. 

Основныезадачи: 
мотивациядвигательнойактивности,поддержкаиразвитие имеющихся движений, 

расширениедиапазонадвиженийипрофилактикавозможныхнарушений; 

освоение новых способовпередвижения, включая передвижение с помощью 
техническихсредств реабилитации; 

целенаправленноеразвитиедвиженийнаспециальноорганизованныхзанятиях,которые 

проводятсяинструкторамилечебнойфизкультуры и/илиучителямиадаптивнойфизкультуры. 
Техническоеоснащениекурсавключает:гимнастическиемячиразличногодиаметра, коврики, 

специальные тренажеры и др. 

Примерноесодержаниекоррекционногокурса«Двигательноеразвитие» 
Содержание коррекционного курса «Двигательное развитие» имеет практическую 

направленность и максимальноиндивидуализировано: 

Формированиеуменияудерживатьголову. 
Ожидаемыйрезультат:удерживаниеголовы: вположении лежанаспине,вположении лежа 

наживоте, вположении набоку (правом, левом), вположении сидя. 

Методическиерекомендации:приобученииудержаниюголовывположениисидя(цель 
обучения)рекомендуемвыкладыватьребенканаспинуилинаживотнагоризонтальную



поверхность или на большой гимнастический мяч. В положении лежа на животе на 

горизонтальной плоскости для облегчения удержания головы под голову и плечи ребенка 
подкладывают валик или согнутые в локтевых суставах руки. При выполнении упражнения на 

большом гимнастическоммяче для облегчения удержания головы учитель раскачивает мяч 

вперед/назад. Для того чтобы ребенок приподнял и удерживал голову, учитель привлекает его 
вниманиеяркимпоцвету,звучащимилисветящимся(мигающимилименяющимцвет)предметом, 

собственным отражением в зеркале. 

Формированиеумениявыполнятьдвиженияголовой. 
Ожидаемый результат: выполнение движений головой: наклоны (вправо, влево, впередв 

положении лежа на спине/животе, стоя или сидя), повороты (вправо, влево в положении лежа на 
спине/животе, стоя или сидя), «круговые» движения (по часовой стрелке и против часовой 

стрелки). 

Методические рекомендации: ребенок выполняет наклоныиповороты головойвположении 

сидяилистоя,исходноеположение головы прямо.Ребенокучитсянаклонятьголовувправо/влево, 
вперед/назад. Для привлечения внимания ребенка учитель использует звучащую игрушку, 

например, резиновый мишка. Игрушка располагается таким образом, чтобы при наклоне головы 

она издала звук. Для того чтобы ребенок повернул голову, в качестве мотивации учитель 

использует привлекательный для него предмет.Если ребенок поворачивает туловище вместе с 
головой, то рекомендуем зафиксировать туловище (например, удерживать руками) перед 

выполнением упражнения. «Круговые» движения ребенок выполняет по образцу, заданному 

учителем, в медленном темпе. 
Формированиеумениявыполнятьдвиженияруками. 
Ожидаемыйрезультат:выполнениедвиженийруками:вперед,назад,вверх,встороны, 

«круговые». 
Методическиерекомендации: ребенокучитсявыполнятьдвижениярукамивположениистоя в 

процессе совместных с учителем действий. Учитель располагается за спиной ребенка, берет его за 

запястья и выполняет движения по максимальной амплитуде. Например,подняв руки ребенка 

вверх,удерживает их,затем возвращает висходное положение. Обучение «круговым» движениям 
начинаютсвыполнения синхронных движенийводномнаправлении(вперед/назад,вправо/влево). 

Послеэтогопереходятквыполнениюразнонаправленныхдвижений(рукиодновременно движутся в 

разных направлениях). 

Формированиеумениявыполнятьдвиженияпальцамирук. 
Ожидаемый результат: выполнение движений пальцами рук: сгибать /разгибать фаланги 

пальцев, сгибать пальцы в кулак /разгибать. 

Методические рекомендации: ребенок учится выполнять движения пальцами в процессе 
совместных действий с учителем. Учитель захватывает кисть ребенка своей кистью и сгибает 

фаланги пальцев рук. Если ребенок испытывает трудности при разгибании пальцев, учитель 

помогает ему. 
Формирование умения выполнять движения плечами. 
Ожидаемыйрезультат:выполнениедвиженийплечами. 

Методические рекомендации: ребенок учится выполнять движения плечами в положении 

стоя по образцу и подражанию. Учитель встает перед ребенком и поднимает свои плечи. После 
этого он просит ребенка сделать так же. Если ребенок не выполняет движения по образцу или по 

подражанию, то учитель располагается за спиной ребенка, берет его за плечи и поднимает их 

вверх. Аналогично проводится работа по обучению выполнению движений вперед, назад, по 

кругу. 
Формированиеуменияопиратьсянапредплечьяикистирук. 
Ожидаемыйрезультат:опора:напредплечья,накистирук. 
Методические рекомендации: учитель кладет ребенка на живот таким образом, чтобы его 

руки были согнуты в локтях и разведены в стороны. Учитель берет ребенка за плечи и 

приподнимает его, в результате чего локти приводятся к туловищу и ребенок опирается на 
предплечья. Некоторое время учитель удерживает ребенка в этом положении, периодически 

отпуская его для того, чтобы он самостоятельно удерживал заданное положение тела. При 

дальнейшем подъеме ребенка его руки выпрямляются, иребенок начинает опираться накисти. 

Формированиеумениябросатьмяч. 
Ожидаемый результат: бросание мяча: двумя руками (от груди, от уровня колен, из-за 

головы),однойрукой(отгруди,отуровняколен,из—заголовы).



Методические рекомендации: ребенок учится бросать мяч детский (среднего размера) 

сначала двумя руками, затем одной рукой. Рекомендуем начинать учить бросать мяч от груди. 
Ребеноквыполняетдействиевместесучителем,который удерживаетрукиребенкавсвоихрукахи 

выполняет бросок. 
Формированиеуменияотбиватьмячотпола. 
Ожидаемыйрезультат:отбиваниемячаотполадвумяруками,однойрукой. 
Методические рекомендации: ребенок учится отбивать сначала детский (среднего размера) 

мяч, затем баскетбольный мяч. Обучение ребенка осуществляется через совместные действия с 

учителем. Количество ударов мяча о пол постепенно увеличивается. Внимание ребенка 
обращается на то, что при отбивании мяча кисти рук должны быть напряжены, сила удара 

постоянна. Мяч должен отскакивать от пола назаданную высоту. 

Формированиеуменияловитьмяч. 
Ожидаемыйрезультат:ловлямяча. 

Методические рекомендации: рекомендуем начинать работу с ловли воздушного шарика, 

затемдетского (среднего размера) мяча, потом волейбольного и баскетбольного мяча. Сначала 
ребенок учится ловить мяч на одном уровне. 

Формированиеуменияизменятьпозувположениилежа. 
Ожидаемыйрезультат:изменениепозывположениилежа:поворотсоспинынаживот, 

ПОВО]ЭОТСЖИВОТ£tHftСПИН. 

Методические рекомендации: ребенок, который самостоятельно не передвигается 

(повышенный мышечный тонус), учится выполнять повороты туловища в положении лежа. Для 
выполненияповоротасоспинынаживот,ребенкуоказываетсяпомощь:учительзахватываетдвумя 

руками голову ребенка и плавно поворачивает ее вокруг продольной оси туловища, стимулируя 

последовательноеактивное включение в поворот плечевого пояса, туловища, таза и ног. Учитель 
может оказывать помощь ребенку за счет тяги противоположной руки вбок по касательной. Для 

облегчения выполнения поворота используется наклонная плоскость. Привыполнении поворота с 

живота на спину, в том случае, когда поворот осуществляется влево, учитель поднимает вперед 
вверх левую руку ребенка, при этом его правое плечо наклоняет в сторону поворота, стимулируя 

его дальнейшее активное включение в поворот. Важным условия для выполнения 

самостоятельного поворота является наклонная плоскость. 

Формированиеуменияизменятьпозувположениисидя. 
Ожидаемый результат: изменение позы в положении сидя: поворот (вправо, влево), наклон 

(вперед, назад, вправо, влево). 
Методические рекомендации: ребенок учится выполнять поворот туловища в положении 

сидя. Учитель дает образец выполнения поворота, например, в положении сидя на стуле: ноги 

стоятнаполу,тазнеподвижен (ненаклоняется, неповорачивается),поворачиваютсятолькоплечи. При 
необходимости учитель фиксирует таз ребенка. Постепенно амплитуда движения увеличивается. 

Рекомендуем в течение нескольких секунд удерживать ребенка в максимальной точке поворота. 

При выполнении наклона таз и ноги остаются неподвижны. Учитель помогает выполнить это 

движение, придерживая ребенка за плечи. Все движения должны быть плавными, без рывков. 
Формированиеуменияизменятьпозувположениистоя. 
Ожидаемый результат: изменение позы в положении стоя: поворот (вправо, влево), наклон 

(вперед, назад, вправо, влево). 

Методическиерекомендации: 
Ребенок учится выполнять повороты и наклоны туловища в положении стоя. Учитель дает 

образец выполнения движения. Если ребенок самостоятельно не выполняет поворот, учитель 

помогает ему, удерживая за плечи. Внимание ребенка обращается на то, что во время наклона в 

положении стоя ноги не должны отрываться от пола или сгибаться в коленях. Если ребенок не 
наклоняется вперед самостоятельно, то учитель помогает ему выполнить движение, одной рукой 

придерживая колени, другой рукой наклоняя туловище. Если ребенок не наклоняется 

самостоятельно в сторону, то учитель помогает ему выполнить движение, одной рукой 
придерживая таз ребенка, другой рукой, взяв егозаплечо спротивоположнойстороны, наклоняет 

туловище. 
Формирование умения вставать на четвереньки. 
Ожидаемыйрезультат:вставаниеначетвереньки.



Методические рекомендации: вставать на четвереньки учат ребенка, имеющего нарушения 

опорно—двигательногоаппарата. Учитель кладет ребенканаживот,затемпассивно выпрямляет его 
руки вверх вдоль тела. У ребенка рефлекторно происходит подъем головы и сгибание ног — 

переход в положение на четвереньках. Если ребенок может сидеть на пятках, учитель вытягивает 

ребенка вверх за руки, надавливая при этом коленом на изгиб позвоночника. Для формирования 
умения стоять начетвереньках используютсямячи, подвижную тележку идр. 

Формированиеуменияползать. 
Ожидаемыйрезультат:ползание:наживоте,начетвереньках. 

Методические рекомендации: ребенка учатползать наживоте следующим образом: сначала 

ребенокпротягивает вперед согнутую влоктелевую рукуиприводит правую ногуксебе,сгибаяв 
колене. Под правую стопу учитель устанавливает опору. Рефлекторно происходит отталкивание 

согнутойногиотопорыспоследующим продвижениемребенкавперед.Затемребенокпротягивает 

вперед согнутую в локте правую руку и приводит левую ногу к себе, сгибая в колене. Под левую 

стопу учитель устанавливает oпopy. Рефлекторно происходит отталкивание согнутой ноги от 
опоры с последующим продвижениемребенка вперед. 

Для обучения ползанию на четвереньках рекомендуем использовать матерчатые носилочки 

(полотенце, простыня). Ребенок лежит на животе. Учитель подсовывает под грудь ребенка 
полотенце,выравнивает концы полотенца над спиной ребенка, приподнимает ребенка таким 

образом, чтобы он опирался на колени и выпрямленные руки. Приподняв ребенка, учитель 

раскачивает его впереди назад, побуждая к движению. Затем он передвигает носилочки вперед, 
побуждая ребенка выполнять шаговые движения руками и ногами. Для того чтобы уменьшить 

нагрузку на руки и на ноги и облегчить ребенку выполнение шаговых движений, учитель 

наклоняет носилочки(вправо—влево). Для тренировки по отдельности шаговых движений рук и 

ног рекомендуем использовать доску на колесиках. Если ребенок выполняет шаговые движения 
ногами (на коленях), то кистями рук или предплечьями опирается на доску. Если выполняет 

движения руками, то стоит на коленях на доске. 
Формированиеумениясидеть. 
Ожидаемый результат: сидение: сидение на полу с опорой, сидение на полу без опоры, 

посадка из положения «лежа наспине», сидение на стуле. 

Методические рекомендации: сначала ребенка высаживают на пол спиной к опоре (стене, 
щиту и т.д.) с согнутыми или вытянутыми вперед ногами. Опираясь руками о пол и удерживая 

голову в приподнятом положении, ребенок учится сохранять равновесие. Затем ребенок учится 

сидеть на полу без опоры. Учитель сажает ребенка (удобная для сидения поза) и помогает ему 

сохранять равновесие, удерживая заруки.Ребенокучится садиться изположения «лежанаспине» 
через поворот туловища и опору на предплечья. Учительфиксирует бедра ребенка, берет его за 

руку,поворачивает набокитянетпонаправлению ксебе.Начинатьучитьребенка сидетьнастуле 

рекомендуемсиспользованиястульевсподлокотниками,принеобходимости фиксаторами. 
Формирование умения вставать наколени изположения «сидя напятках». 

Ожидаемыйрезультат: вставание наколени изположения«сидя напятках». 

Методическиерекомендации:ребенкаснарушениямиопорно-двигательногоаппаратаучат 

вставать наколени изположения«сидя на пятках». Учитель, отводя прямые руки ребенка назад 
вверхставитегонаколени.Когдаребеноксамостоятельновстаетнаколениизлюбогоположения, то он 

опирается руками об опору (стена, стол и др.). 
Формирование умения стоять на коленях. 
Ожидаемый результат:стояние на коленях. 
Методические рекомендации: для тренировки удержания равновесия рекомендуем 

предлагать ребенку задания, например, сбивать теннисным мячом кегли. Также проводятся 
упражнения насохранение равновесия надвижущейся поверхности. Например, ребенокстоит на 
коленях натуристическом коврике, который учитель двигаетпополу. 

Формированиеуменияходитьнаколенях. 

Ожидаемыйрезультат:ходьбанаколенях. 

Методические рекомендации: обучение ходьбе на коленях начинается с того, что учитель 
использует «поводок» («вожжи», кусок ткани и т.п.) для поддержки ребенка под грудью и под 

мышками. Учитель приподнимает ребенка вверх, наклоняет в сторону, создавая oпopy на одно 

колено и освобождая другое для выполнения шагового движения; небольшой наклон вперед 
побуждает ребенка сделать шаг. Самостоятельно передвигаться ребенок учится с опорой на 

предметы, например, тележкунаколесах,мяч,который ребенокперекатывает ит.д.



Формирование умения вставать изположения «стоя наколенях». 

Ожидаемыйрезультат:вставаниеиз положения«стоя на коленях». 
Методические рекомендации: ребенка с двигательными нарушениями учат вставать из 

положения «стоя на коленях», опираясь на окружающие предметы мебели, стену и т.п. Если 
ребенок самостоятельно не встает, то учитель помогает ему: поддерживает ребенка под мышки, 
помогает перенести вес тела на одну ногу.Ребенок, поставивдругую ногу на стопу, встает, 
опираясьнанее.Вставать состула ребенок учится, опираясьоднойилидвумярукамиостол,стену и т.д. 

Формированиеумениястоять. 

Формированиеумениявыполнятьдвиженияногами. 
Ожидаемый результат: выполнение движений ногами: подъем ноги вверх; отведение ноги в 

сторону; отведение ноги назад. 

Методические рекомендации: ребенок стоит, держась за oпopy, и выполняет движения 
ногами. Сначала он учится двигать ногу вперед, назад, в сторону, не отрывая ее от пола. После 

этогоребенокучитсяподниматьпрямуюногувразныхнаправлениях. Принеобходимостиучитель 

одной рукой захватывает ногу ребенка в области пятки, другой рукой придерживает колено 

ребенка,чтобыононесгибалось.Подниматьсогнутуювколененогуребенокучитсядоориентира, 
заданного учителем. Когда ребенок учится отводить ногу назад, учитель придерживает ее за 

голеностопный сустав. 

Формированиеуменияходитьпоровнойинаклоннойповерхности,полестнице. 
Ожидаемый результат: ходьба: по ровной горизонтальной поверхности (с опорой, без 

опоры); понаклонной поверхности (вверх, вниз; сопорой, безопоры); полестнице (вверх, вниз; с 

опорой, без опоры). 

Методические рекомендации: ребенок с нарушениями опорно-двигательного аппарата 

учитсявыполнятьшаговыедвиженияпоровнойгоризонтальнойповерхности входунках.Ходунки 
должны соответствовать росту ребенка, иметь достаточное количество фиксирующих 

приспособлений.Учительсопровождает ребенка,поддерживая ходункисзади,принеобходимости 

подталкивая их вперед, поворачивая в стороны, и придерживает ходунки. При ходьбе по ровной 
горизонтальнойповерхности вкачестве опоры рекомендуем использовать брусья, расположенные с 

обеих сторон на уровне талии, тележку на колесах, которую ребенок катит перед собой, трость. 

После этого ребенок учится ходить по наклонной поверхности: сначала подниматься, а потом 

спускаться(пандус, пригорок). Сначала ребенок учится подниматься по лестнице приставным 
шагом,располагаясь лицомкпериламидержасьзанихдвумяруками.Еслиребенок неставитногу 

наступеньку, тоучитель помогает емуэтосделать. Затемребенокучитсяспускаться полестницев 

томжеположении.Учительдержитегозаталиюинаправляет. Потомребенокучитсяподниматься и 
спускаться по лестнице, стоя боком к перилам и держась одной или двумя руками за перила. 

Учитель держит ребенка под руку и задает темп ходьбы. 
Формирование умения ходить на носках, пятках, высоко поднимая бедро, захлестывая 

голень, приставным шагом, широким шагом, вполуприседе,приседе. 

Ожидаемыйрезультат:ходьба: 
наносках; 
напятках; 

высоко поднимая бедро; 
захлестывая голень; 

приставным шагом; 

широким шагом; 

вполуприседе; 
в приседе. 

Методическиерекомендации: ребенокучитсявыполнятьдвижения,ориентируясьна 

образец, заданный учителем. 
Формирование умения бегать, высоко поднимая бедро, захлестывая голень назад, 

приставным шагом. 

Ожидаемыйрезультат:бег: 
свысокимподниманием бедра; с 

захлестыванием голени; 

приставным шагом.



Методические рекомендации: сначала ребенок учится бегать по ровной поверхности, 

ориентируясь на образец, заданный учителем. Учитель берет ребенка за руку и бежит вместе с 
ним.Рекомендуемчередоватьходьбу сбегом. Приэтомучитель называетвыполняемоедействие: 

«бежим», «идем». Другие виды бега ребенок учится выполнять также, ориентируясь на образец, 

заданный учителем. Бег приставным шагом ребенок выполняет, передвигаясь правым или левым 
боком вперед (это бег галопом). 

Формированиеуменияпрыгатьнадвухногах. 
Ожидаемый результат: прыжки на двух ногах: на месте; с продвижением (вперед, назад, 

вправо, влево). 
Методические рекомендации: обучение прыжкам начинают с выполнения упражнений на 

батуте, при этом учитель находится напротив ребенка и держит его за руки. Если упражнение 

выполняется на большом батуте, то учитель прыгает вместе с ребенком. После этого ребенок 
учитсяпрыгать наполу.Послетогокакребенок научился прыгать наместе,онвыполняет прыжки 

спродвижением вразличных направлениях (вперед, назад, вправо, влево). На начальном этапе на 

пол кладут ориентир (лента, брусок, скакалка, нарисованная линия и т.д.). Внимание ребенка 

обращается на перепрыгиваниечерез ленту, брусок и др. 
Формированиеуменияпрыгатьнаоднойноге. 
Ожидаемыйрезультат:прыжкинаоднойноге. 

Методические рекомендации: сначала ребенок учится прыгать на одном месте, затем с 

продвижениемвпередит.д.Наначальномэтапеобучениядлясохраненияравновесиярекомендуем 
использовать oпopy (поручни, стена и др.). 

Формированиеуменияударятьпомячуногой. 

Ожидаемыйрезультат:ударыпомячуногой:сместа,снесколькихшагов,сразбега. 
Методические рекомендации: сначала ребенок учитсяударять помячу сместа снебольшим 

замахом. Учитель берет ногу ребенка, отводит назад и ударяет ею по мячу. После этого ребенок 
учится ударять по мячу, пройдя несколько шагов. Учитель ставит ориентир, определяющий 

расстояниедомяча.Постепенно эторасстояниеувеличивается,иребенокучитсяударятьпомячус 

разбега. 

2.2.14. Коррекционный курс «Альтернативнаяи дополнительная коммуникация» 

Пояснительнаязаписка 

Уребенкасумеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,сTMHP,не 
владеющеговербальнойречью,затрудненообщениесокружающими,чтовцеломнарушает 

иискажаетегопсихическоеи интеллектуальноеразвитие.Вэтойсвязиобучениеребенка речи с 

использованием альтернативных (дополнительных) средств коммуникации является необходимой 

частью всей системы коррекционно-педагогической работы.Альтернативные 
средстваобщениямогутиспользоваться для дополнения речи(если речьневнятная, смазанная) или 

ее замены, в случае ее отсутствия. 

Основнымизадачами коррекционнойработы являются выбор доступногоребенку средства 
невербальной коммуникации, овладение выбранным средством коммуникации и 

использованиеегодлярешения соответствующих возрасту житейских задач. 
Техническоеоснащениевключает:предметы,графические изображения, знаковые 

системы,таблицы букв, карточки с напечатанными словами,наборы букв, коммуникативные 
таблицыикоммуникативные тетради. 

Содержаниекоррекционногокурса 
1. Коммуникациясиспользованиемневербальныхсредств: 

Указаниевзглядомнаобъектпривыражениисвоихжеланий,ответенавопрос. 
Выражение мимикой согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия); приветствие 

(прощание)сиспользованиеммимики. 

Выражение жестом согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия),благодарности, 

своих желаний; приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы с 

использованиемжеста. 
Привлечение внимания звучащим предметом; выражение удовольствия (неудовольствия), 

благодарности звучащим предметом; обращение за помощью, ответы на вопросы, 

предполагающиесогласие (несогласие)сиспользованиемзвучащего предмета.



Выражение своих желаний, благодарности, обращение за помощью, приветствие 

(прощание), ответы навопросы спредъявлениемпредметногосимвола. 

Выражениесогласия (несогласия),удовольствии (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 
вопросовс использованием графического изображения (фотография, цветная картинка,черно— 

белаякартинка,пиктограмма). 

Выражениесогласия (несогласия),удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 
вопросов сиспользованием карточек с напечатанными словами. 

Выражение согласия (несогласия), удовольствия (неудовольствия), благодарности, своих 

желаний, приветствие (прощание), обращение за помощью, ответы на вопросы, задавание 
вопросов сиспользованием таблицы букв. 

Выражениесвоихжеланий,согласия (несогласия), благодарности, приветствие(прощание), 

обращение запомощью, ответы на вопросы, задавание вопросов, рассказывание с 
использованиемкомпьютера(планшетного компьютера). 

2. Развитиеречисредстваминевербальнойкоммуникации: 
1. Импрессивнаяречь: 
Понимание простых по звуковому составу слов (мама, папа, дядя и др.). Реагированиена 

собственное имя. Узнавание (различение) имён членов семьи, учащихся класса, педагогов. 

Понимание слов, обозначающих предмет (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, 
овощи, фрукты, бытовые приборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыи 

 

Понимание обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь,животные, 

овощи,фрукты,бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты, транспорт,птицы и 
 

Понимание слов,обозначающихдействияпредмета(пить,есть,сидеть,стоять,бегать,спать, 
рисовать, играть, гулять и др.). 

Пониманиеслов, обозначающихпризнак предмета (цвет, величина, форма и др.). Понимание 
слов, обозначающих признак действия, состояние (громко,тихо,быстро,медленно, 

хорошо,плохо,весело,грустноидр.). 

Понимание слов,указывающих напредмет, егопризнак (я,он,мой,твойидр.).Понимание слов, 
обозначающих число, количество предметов (пять, второй и др.). Понимание слов, 

обозначающихвзаимосвязьсловвпредложении (в, на, под, из, из-за идр.). 

Пониманиепростыхпредложений. 

Пониманиесложныхпредложений. 
Понимание содержания текста. 

2. Экспрессиясиспользованиемсредствневербальнойкоммуникации: 
Сообщение собственного имени посредством напечатанного слова (электронного 

устройства). 

Сообщение имён членов семьи (учащихся класса,педагоговкласса)посредством 

напечатанногослова (электронного устройства). 
Использование графического изображения (электронного устройства)для обозначения 

предметов и объектов (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, 

бытовыеприборы,школьныепринадлежности,продукты,транспорт,птицыидр.). 
Использование графического изображения (электронного устройства)для обозначения 

действия предмета (пить, есть, сидеть, стоять, бегать, спать, рисовать, играть, гулять и др.). 

Использованиеграфическогоизображения 

(электронногоустройства)дляобозначенияпризнакапредмета (цвет,величина,формаидр.). 
Использование графического изображения (электронного устройства)для обозначения 

обобщающих понятий (посуда, мебель, игрушки, одежда, обувь, животные, овощи, фрукты, 

бытовые приборы, школьные принадлежности,продукты, транспорт, птицы идр.). 
Использование графического изображения (электронного устройства) для обозначения 

признакадействия,состояния (громко,тихо,быстро,медленно,хорошо,плохо,весело,грустноидр.). 
Использование напечатанного слова (электронного устройства,) для обозначения слова, 

указывающегона предмет, его признак (я,он, мой, твой идр.).



Использованиеэлектронногоустройствадляобозначениячислаиколичествапредметов (пять, 

второй и др.). 

Составление простых предложений с использованием графического изображения 

(электронногоустройства). 
Ответы на вопросыпо содержаниютекстасиспользованиемграфическогоизображения 

(электронногоустройства). 
Составление рассказа по последовательнопродемонстрированным действиям с 

использованиемграфического изображения (электронногоустройства). 
Составлениерассказапооднойсюжетнойкартинкесиспользованиемграфического изображения 

(электронногоустройства). 
Составлениерассказапосериисюжетныхкартиноксиспользованиемграфического изображения 

(электронногоустройства). 

Составлениерассказаопрошедших,планируемыхсобытияхсиспользованиемграфического 
изображения (электронногоустройства). 

Составлениерассказаосебесиспользованиемграфическогоизображения(электронного устройства). 

3. Чтениеиписьмо. 
Глобальноечтение:узнавание(различение)напечатанных слов, обозначающих имена 

людей,названияпредметов,действий. 

Использованиекарточекснапечатаннымисловамикаксредствакоммуникации. 

Ожидаемыерезультатыосвоениякоррекционногокурса: 
Использованиевзгляда каксредство коммуникации. 
Использованиемимикикаксредствокоммуникации. 
Использованиежеста как средство коммуникации. 
Использованиезвука как средство коммуникации. 

Использованиепредметакаксредствокоммуникации. 
Использованиеграфическихизображений/символовкаксредство коммуникации. 
Использованиетаблицы букв как средство коммуникации. 
Использованиекарточек с напечатаннымисловами как средство коммуникации. 
Использованиенаборабукв как средство коммуникации. 

Использованиекомпьютеракаксредствокоммуникации. 

 

2.3. Программанравственногоразвития 

 

Программа нравственного развития направлена на обеспечение личностного и 

социокультурного развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой умственной 

отсталостью, с TMHP в единстве урочной,внеурочнойивнешкольнойдеятельности,в 
совместнойпедагогической работе образовательной организации, семьи и других институтов 

общества. 

В основу данной программы положены ключевые воспитательные задачи, базовые 

национальные ценности российского общества, общечеловеческие ценности в контексте 

формированияуобучающихся нравственныхчувств, нравственного сознания иповедения. 
Направлениянравственного развития обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью, с тяжелыми множественными нарушениями развития: 

Направления 
нравственного 

развития 

Содержание Формыработы 

 

Осмысление 
ценности жизни 
(своей  и 

окружающих) 

Развитиеспособностизамечатьизапоминать 
происходящее, радоваться новому дню,замечая какие 

события,встречи,измененияпроисходятвжизни. 

На доступном уровне осознавать значимость этих 

событийдлякаждогопо отдельности и для всех людей. 

 

Участиевпраздниках, 

мероприятиях, 
экскурсиях 

 

Отношениек себе и г 
другим, как г 

самоценности, 

Формированиедоброжелательного отношения к 
окружающим,  умение устанавливать контакт 
общаться и взаимодействовать с людьми 

Поддержаниеуребенкаположительных эмоций и 

 

Участиевпраздниках, 
мероприятиях, 

экскурсиях 



воспитание чувства 

уважения друг к 

другу, к человеку 

вообще 

добрых чувств в отношении окружающих с 

использованием общепринятых форм общения, как 

вербальных,так и невербальных. Взрослый, являясь 

носителемнравственныхценностей,служитэталоном, 
примеромдлядетей. 

 

 

Осмыслениесвободы 
иответственности 

Формированиеумений выбиратьдеятельность 
способвыражениясвоихжеланий,приниматьнасебя 

посильнуюответственностьипониматьрезультаты своих

 действий, на доступном ему уровне 
предвидетьпоследствиясвоихдействий,понимать 

насколькоегодействиясоотносятсяснормамии 

правиламижизнилюдей.управлятьсвоимиэмоциями 
иповедением.Формированиеволевыхкачеств. 

 

Участиевпраздниках, 
мероприятиях, 

экскурсиях 

 
 

Укрепление веры и 

доверия 

Выполняяпорученияилизадания,ребенок 
учится верить в то, что «я смогу научиться делать это 

самостоятельно»,вто,что«мнепомогут, еслиуменяне 
получится» ивто,что«даже еслинеполучится — меня все 

равно будут любить и уважать». 

Взрослые (педагоги, родители) создают ситуации 
ycпexa, мотивируют стремление ребенка к 

самостоятельным действиям, создают для него 

атмосферудоверияи доброжелательности. 

Формирование доверия к окружающим у ребенка с 
TMHP происходит посредством общения с ним во 

время занятий, внеурочной деятельности, а также 

ухода: при кормлении, переодевании, осуществлении 
гигиенических процедур. В процессе ухода ребенок 

включается в общение со взрослым,которыйсвоим 

уважительным отношением (с эмпатией) и 
доброжелательным общением, вызывает у ребенка 

доверие к себе и желании взаимодействовать. 

Уход следует рассматривать как часть 

воспитательного процесса,какспособкоммуникации 
ивзаимодействиясребенком.Деятельность 

работника, осуществляющего уход, не должна 
сводитьсяк механическим действиям. 

 

Участиевпраздниках, 

мероприятиях, 

экскурсиях 

Взаимодействие с 
окружающими на 

основе 

общекультурныхНорм 

И 

правил социального 

поведения 

Усвоение правил совместной деятельности в 
процессе специальноорганизованногообщения, вигре 

учебе, работе,досуге. 

 

Участиевпраздниках, 

мероприятиях, 

экскурсиях, конкурсах, 
походах 

Ориентация   в 

религиозных 

ценностях   и 

следование им на 
доступном 
уровне 

Работа поданному направлениюпроисходитс учетом 

желанияивероисповедания обучающихсяиих семей и 

предполагает знакомство с основными религиозными 

ценностями и святынями.Дети 
усваиваютнормыповедения,связанныесжизнью 
верующегочеловека. 

Подготовкаиучастие в 

православных 

праздниках 

Программареализуетсявсемье,назанятияхпопредмету«Окружающийсоциальный 
мир»иврамкахвнеурочнойдеятельности. 

 

2.4. Программаформированияэкологическойкультуры,здоровогоибезопасного 
образажизни 

 

Программаформированияэкологическойкультурыздоровогоибезопасного образажизни 

школынацеленанаразвитиестремленияуобучающихсясумеренной, тяжелой, глубокой 

 



умственнойотсталостью,сTMHPвести здоровыйобразжизниибережноотноситьсяк природе. 

Программанаправленанарешениеследующихзадач: 
формированиепредставленийобосновахэкологическойкультурынапримереэкологически 

сообразногоповедениявбытуиприроде,безопасного для человека иокружающей среды; 
формирование и развитие познавательного интереса и бережно отношения к природе; 
формированиезнанийоправилахздорового питания; 

использование оптимальных двигательных режимов (физкультуры и спорта) для 

обучающихсясучетомихвозрастных,психофизических особенностей; 

формирование осознанного отношения к собственному здоровью наоснове соблюдения 

правил гигиены, здоровье сбережения, режима дня; 
формирование негативного отношения к факторам, нарушающие здоровьеобучающихся: 

сниженная двигательная активность, курение,алкоголь, наркотики, инфекционные заболевания, 

нарушениеправил гигиены, правильногопитания и др.; 
формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться к врачу по любым вопросам, 

связанным с особенностямисостояния здоровья; 
формирование умений безопасного поведения в окружающей среде, простейших умений 

поведениявэкстремальных(чрезвычайных)ситуациях. 
Сучетоминдивидуальныхобразовательныхпотребностей обучающихся задачи программы и 

организационные формыработы конкретизируются в СИПР и реализуются на уроках по 
предметам: «Окружающийприродный мир», «Человек», «Адаптивная физкультура», 
коррекционныезанятия, врамках внеурочной деятельности. 

Основными организационными формами внеурочной деятельности, на основе которых 
реализуется содержание программы, являются: режим труда и отдыха, проекты, спортивно- 

развлекательные мероприятия, дни здоровья, беседы и др. 

 

2.5. Программавнеурочнойдеятельности 
 

Внеурочная деятельность рассматривается как неотъемлемая часть образовательного 

процесса и характеризуется как образовательная деятельность, осуществляемая в формах, 

отличныхотклассно—урочнойсистемы,инаправленная надостижение планируемых результатов 
освоения AOOП образования. Формы организации внеурочной деятельности, как и в целом 

образовательного процесса, определяет школа. 

Задачивнеурочнойдеятельности: 

• развитиетворческихспособностейобучающихся; 

• развитиеинтересов,склонностей,способностейобучающихсякразличным видам 

деятельности; 

• созданиеусловийдляразвитияиндивидуальностиребенка; 

• формированиеумений,навыковввыбранном видедеятельности; 

• созданиеусловийдляреализацииприобретенныхзнаний,уменийинавыков; 

• приобретение опыта общения, взаимодействия с разными людьми, сотрудничества, 

расширение рамок общения в социуме, контактовобучающихся с обычно развивающимися 

сверстниками. 
Внеурочная деятельностьспособствует социальной интеграции обучающихся путем 

организации и проведения мероприятий,в которыхпредусмотренасовместнаядеятельность 

детейсумственной отсталостью различной степенивыраженности, сTMHPидетей,неимеющих 

каких-либо нарушений развития. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются возможности 
сетевого взаимодействия(например, сучастием организаций дополнительногообразования детей, 

организаций культуры и спорта). В период каникул для продолжения внеурочной деятельности 

используются возможности организаций отдыхадетейиихоздоровления, тематических лагерных 
смен, летних школ, создаваемых на базе общеобразовательных организаций и организаций 

дополнительного образования детей. Задачи и мероприятия, реализуемые на внеурочной 

деятельности, включаются вспециальнуюиндивидуальнуюпрограмму развития. 
Развитие личности происходит в ходе организации и проведения специальных внеурочных 

мероприятий, такихкак:игры,экскурсии, занятиявкружкахпоинтересам, творческие фестивали, 

конкурсы,выставки,соревнования(«веселыестарты»,олимпиады),праздники,реализация



доступныхпроектовидр.Такжеработасдетьмиосуществляетсяврамкахрабочихпрограмм, 

разработанных образовательнойорганизацией поразнымнаправлениямвнеурочнойдеятельности. 
Нравственное направление внеурочной деятельности обеспечивает личностный и 

социокультурный уровеньразвитияобучающихсясумеренной,тяжелой,глубокойумственной 

отсталостью,сTMHPвединствеурочной, внеурочной  и внешкольной деятельности, в 
совместной педагогическойработеобразовательнойорганизации,семьиидругихинститутов 

общества. 
В основу положены ключевые воспитательные задачи, базовые национальные ценности 

российскогообщества,общечеловеческиеценностивконтекстеформированияу обучающихся 

нравственныхчувств, нравственногосознания иповедения. 

Цель: 

• Осмыслениеценностижизни(своейиокружающих). 

• Отношение к себе и к другим, как к самоценности.Воспитание чувства уважения другк 

другу,кчеловекувообще. 

• Осмыслениесвободыиответственности. 

• Укреплениеверыидоверия. 

• Взаимодействиесокружающиминаосновеобщекультурных норми правилсоциального 

поведения. 

• Ориентацияврелигиозныхценностяхиследованиеимнадоступномуровне. 

 
Спортивно-оздоровительное направление внеурочной деятельности нацелено на развитие 

стремления уобучающихся сумеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью, с TMHP 
вести здоровыйобразжизниибережноотноситьсякприроде. Данное направление внеурочной 
деятельности решает ряд задач: 

• формированиеиразвитиепознавательногоинтересаибережноотношениякприроде; 

• формированиезнанийоправилахздоровогопитания; 

• использованиеоптимальныхдвигательныхрежимов(физкультурыиспорта); 

• формирование осознанного отношения к собственному здоровью наосновесоблюдения 
правил гигиены, здоровье сбережения, режима дня; 

• формированиенегативногоотношениякфакторам,нарушающие здоровье обучающихся: 

курение,алкоголь, наркотики, инфекционные заболевания, нарушение правил гигиены, 
правильного питания и др.; 

• формирование готовности ребенка безбоязненно обращаться кврачу по любым вопросам, 
связанным с особенностямисостояния здоровья; 

• формированиеуменийбезопасногоповедениявокружающейсреде, 
простейшихуменийповедениявэкстремальных(чрезвычайных)ситуациях. 

Социальное направление внеурочной деятельности нацелено на:создание условий для 
развития способностисамоопределяться на основенравственных ценностей, на основе 

взаимодействиячастей общего идополнительногообразования и решает следующие задачи: 

Разработка системумероприятий, направленных наформирование толерантного отношения у 
всех участников образовательного процесса. 

Создание условий для социализации путем включения в общешкольные мероприятия и 
мероприятия проводимые врамках социальногопартнерства. 

Общекультурное направление. Целесообразность данного направления заключается в 

воспитании способности к духовному развитию, нравственному самосовершенствованию, 

формированию ценностных ориентаций, развитии художественно-эстетического вкуса, обшей 
культуры, знакомство собщечеловеческимиценностями мировой культуры. 

Основнымизадачамиявляются: 

• Воспитаниеосновэстетической,физическойиэкологическойкультуры. 

• Различениекрасивогоинекрасивого,прекрасногоибезобразного. 

• Формированиеэлементарныхпредставленийокрасоте. 

• Формированиеумениявидетькрасотуприродыичеловека. 

• Развитиеинтересакпродуктамхудожественноготворчества. 

 

2.6. Программасотрудничествассемьейобучающегося



Работе с родителями детей, обучающихся по AOOП (2 вариант), уделяется достаточно 
большое внимание. Для таких детей, контакт которых с окружающим миром сужен, неизмеримо 

возрастает роль семьи. Семье принадлежат значительные возможности в решении определённых 

вопросов:воспитаниядетей,включениеихвсоциальные итрудовыесферы,становление детейкак 

активных членов общества. 
Программасотрудничествассемьей в школенаправленанаобеспечениеконструктивного 

взаимодействия специалистов образовательной организации и родителей 

(законныхпредставителей)обучающегосяв интересахособогоребенкаиегосемьи.Программа 
обеспечивает сопровождение семьи, воспитывающей ребенка с умеренной,тяжелой, глубокой 

умственнойотсталостью,стяжелыми множественныминарушениями развития путем включение в 

проведение и участие различных мероприятий. 

Цель. сопровождение семьи, воспитывающей ребенка с умеренной,тяжелой,глубокой 
умственнойотсталостью,с тяжелыми множественными нарушениями развития;повышение 

психолого -педагогическойкомпетенцииродителей. 

Задачи.’ 

• Психолого—педагогическаяподдержкасемьи. 

• Повышениеосведомленностиродителейобособенностяхразвитияиспецифических 

образовательных потребностях ребенка. 

• ОбеспечениеучастиясемьивразработкеиреализацииСИПР. 

• Обеспечениеединстватребованийкобучающемуся всемьеивобразовательной 

организации. 

• Организациярегулярногообменинформациейоребенке,оходереализацииСИПРи результатах 

ее освоения. 

• Организацияучастияродителейвовнеурочныхмероприятиях. 

• Образование и просвещение родителей детей с 

умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,стяжелымимножественныминарушениямира

звитияориентировано на актуальные проблемы жизнедеятельностиребенка, 
напсихологическуюбезопасность (безопасная семья, безопасная школа, социальное окружение) 

семьи и ее взаимодействия с образовательным учреждением. 

Принципыработысродителями: 

• Личностно-ориентированный подход к детям, к родителям, где в центре стоит учет 

личностных особенностей ребенка, семьи; обеспечение комфортных, безопасных условий. 

• Гуманно-личностный — всестороннее уважение и любовь к ребенку, к каждому члену 

семьи, вера в них. 

• Принцип комплексности — психологическую помощь можно рассматривать только в 

комплексе, в тесном контакте педагога-психолога с учителем-дефектологом, классным 

руководителем, воспитателем, родителями. 

• Принципдоступности. 

Концепциявзаимодействияобразовательногоучрежденияисемьи: 

Семья — центр жизни ребенка. 

Семьядержитвсвоихруках важнейшиерычагисамочувствияребенкаиегоразвития. 
Семья—величинапостоянная,тогдакакпедагоги,воспитателиидетскиеучреждения 

П]ЗИХОДЯТИ ОДЯТ. 

Каждыйродитель—экспертпосвоемуребенку,егопервыйвоспитательипедагог. 

Педагоги — профессиональные консультанты, помощники и доверенные лица родителей в 
деле воспитания и образования. 

Задачи Мероприятия 

Психологическаяподдержкасемьи Тренинги, психокоррекционные занятия. 
индивидуальныеконсультацииспсихологом 

Повышение осведомленности  

родителейобособенностяхразвитияи Индивидуальные консультации родителей со 

специфических образовательных специалистами,тематическиесеминары 

потребностяхребенка  

Обеспечение участия семьи в - Договор о сотрудничестве (образовании) междј 

разработкеиреализацииСИПР родителямииобразовательнойорганизацией 



 -Работа с родителямипо их участиюв разработкеСИПР в 
интересах ребенка 

-Посещениеродителямиуроков/занятийворганизации 

-Домашнеевизитирование 

Обеспечениеединстватребованийк 
обучающемуся в семье и в 
образовательной организации 

- Договор о сотрудничестве (образовании) междј 
родителямииобразовательнойорганизацией 
- Консультирование 

- Посещениеродителямиуроков/занятий 

- Домашнеевизитирование 

Организациярегулярногообмена 
информацией о ребенке, о ходе 

реализации СИПР и результатах ее 

освоения 

- Ведениедневниканаблюдения(краткиезаписи) 
- Личныевстречи,беседы 
- Просмотриобсуждениевидеозаписейсребенком 

- Проведениеоткрытыхуроков/занятий 

Организация участияродителей во 
внеурочныхмероприятиях 

-Привлечениеродителейкпланированиюмероприятий 
- Анонсызапланированныхвнеурочныхмероприятий 

- Поощрениеактивныхродителей 

 
 
 

Формыорганизациипсихолого-педагогическойпомощисемье: 

1. Коллективныеформывзаимодействия. 

а) Общие родительские собрания: 
информированиеиобсуждение сродителями задачи исодержание коррекционно- 

образовательной работы; 

решениеорганизационныхвопросов; 
информированиеродителейповопросамвзаимодействияобразовательногоучрежденияс другими 

организациями, в том числе и социальными службами. 

6) Групповые родительские собрания (проводятся специалистами образовательного 

учрежденияне реже 2-х раз вгод и по мере необходимости): 
обсуждениесродителямизадач,содержанияиформработы; 

сообщениеоформахисодержании работысдетьмивсемье; 

решение текущих организационных вопросов. 

в)«Деньоткрытыхдверей»(проводитсяадминистрациейобразовательногоучреждения): знакомство 

с учреждением, направлениями и условиями его работы; 
посещениеоткрытыхуроковивнеклассныхмероприятий. 
г)Тематическиедоклады,плановыеконсультации,семинары: 
знакомствоиобучениеродителейформамоказанияпсихолого—педагогическойпомощисо стороны семьи 

детям с проблемами в развитии. 
д)Проведениедетскихпраздниковиразвлечений(подготовкойипроведениемпраздников занимаются 

специалисты ОУ с привлечениемродителей): 
поддержаниеблагоприятногопсихологического микроклиматавклассеираспространение его 

на семью. 

2. Индивидуальныеформыработы. 
а) Беседы и консультации специалистов (проводятся по запросам родителей и по плану 

индивидуальной работы с родителями): 

оказание индивидуальной помощи родителям по вопросам коррекции, образования и 

воспитания обучающихся с умеренной,тяжелой,глубокойумственнойотсталостью,стяжелыми 

множественными нарушениями развития. 
б)Анкетирование иопросы (проводятся попланамадминистрации,дефектологов, педагога- 

психолога, учителяи по мере необходимости): 

сборнеобходимойинформацииоребенкеиегосемье; 

определениезапросовродителейодополнительномобразованиидетей; 
определение оценки родителями эффективности работы специалистов образовательного 

учреждения; 

определениеоценкиродителямиработыобразовательногоучреждения. 
3. Формы наглядного информационного обеспечения. 

а)Информационныестенды итематическиевыставки: 
 



информирование родителей об организациикоррекционно-образовательной работы. 

б) Выставки детских работ (проводятся по плану учебно-воспитательной работы): 
ознакомление родителей сформами продуктивной деятельности детей; 

привлечение и активизация интереса родителей к продуктивной деятельности своего 

ребенка. 

в)Открытыезанятияспециалистовобразовательногоучреждения: 

созданиеусловийдляобъективнойоценкиродителямиуспеховсвоихдетей; 
наглядное обучение родителей методам и формам дополнительной работы с детьми в 

домашних условиях. 

Ожидаемыерезультатыреализациипрограммы: 
Осознание роли семьи и её влияния на формирование личности ребенкасумеренной, 

тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), с тяжелыми и 
множественныминарушениямиразвития. 

Создание условий для обеспечения психологической безопасности семьи, воспитывающей 
ребенка с особыми потребностями. 

Повышение уровня знаний осостоянии развития издоровья детей, реальных возможностях и 
механизмах их адаптации в обществе. 

Овладение навыками коррекционно-развивающего взаимодействия с ребенком ребенкас 

умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), с 
тяжелымиимножественныминарушениямиразвития. 

Формирование эмоционального принятия индивидуальности ребенка и изменения уровня 
родительскихпритязаний.



Организационныйраздел 

3.1. Учебныйплан 

 
Учебный план AOOП образования для обучающихся с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), с тяжелыми и множественными 
нарушениямиразвития(вариант2)(далее—учебныйплан)обеспечиваетвведениевдействие 

иреализацию требований Стандарта, определяет общий объем нагрузки и максимальный объем 

учебной нагрузки обучающихся, состав и структуру образовательных областей, учебных 
предметов по годам обучения. 

Вариант 2 AOOП образования обучающихся с ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой 

умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениямиразвития включает: 

• Специальнуюиндивидуальнуюпрограммуразвития(СИПР). 
• Индивидуальный учебный план (ИУП), содержащий предметные области, предметы и 

коррекционные курсы, которые соответствуют особым образовательным возможностям и 

потребностям конкретного обучающегося с умеренной, тяжелой,глубокойумственной 

отсталостью (интеллектуальныминарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 
развития. 

Общий объём нагрузки, включенной вИУП, неможет превышать объем,предусмотренный 

учебным планом AOOП образования обучающихся сумеренной, тяжелой,глубокойумственной 
отсталостью (интеллектуальныминарушениями), с тяжелыми и множественными нарушениями 

развития (вариант 2). 

Соотношение частей учебного плана60% - обязательная часть, 40% - формируемая 

участниками образовательного процесса. 
Примерный учебный план организации, реализующей вариант 2 AOOП образования 

обучающихся с ребенка с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),с тяжелыми и множественными нарушениями1— 4класс, 
включает две части: 

Iобязательная часть, включает шесть образовательныхобластей, представленныхдевятью 
учебными предметами: 

Речь и альтернативная коммуникация. 
Математические представления. 

Окружающийприродныймир. Человек. 
Домоводство (с 3 класса). 

Окружающийсоциальныймир. Музыка 

и движение. 
Изобразительнаядеятельность. 

Адаптивная физкультура. 

Коррекционно—развивающиезанятия,проводимыеучителем—логопедом,учителемилиучителем— 

дефектологом. 
• II часть, формируемаяучастникамиобразовательного процесса,включает внеурочные 
мероприятия икоррекционныекурсы, проводимые различными специалистами: 

«Сенсорноеразвитие». 
«Предметно-практическиедействия». 
«Двигательноеразвитие». 

«Альтернативнаякоммуникация». 
Коррекционныекурсыреализуются вформе индивидуальных и групповыхзанятий. Выбор 

дисциплин коррекционно—развивающей направленности для индивидуальных и групповых 
занятий, ихколичественное соотношениеосуществляется исходя из особенностей 

развитияобучающихся с умственной отсталостью и на основании рекомендаций психолого- 

медико-педагогическойкомиссии ииндивидуальнойпрограммыреабилитацииинвалида. 
В часть, формируемую участниками образовательных отношений, входит и внеурочная 

деятельность, которая направлена на развитие личности развитие личности обучающегося 

средствами физического, нравственного, эстетического, трудового воспитания, а также на 
расширениеконтактовобучающихсясобычноразвивающимисясверстникамиивзаимодействиес



обществом. Организация внеурочной воспитательной работы является неотъемлемой частью 

образовательного процесса в образовательной организации. 

Время,отведённоенавнеурочнуюдеятельность (внеклассную 

воспитательнуюработу),неучитываетсяприопределениимаксимально 
допустимойнедельнойнагрузкиобучающихся, ноучитываетсяприопределении объёмов 

финансирования,направляемых нареализацию AOOП образования обучающихся с ребенка с 

умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальныминарушениями),стяжелымиимножественныминарушениями. 
При организации образования на основе СИПР индивидуальная недельная нагрузка 

обучающегося может варьироваться. Так, с учетом примерного учебного плана организация, 

реализующая вариант 2 AOOП образования обучающихся с ребенка с умеренной, тяжелой, 
глубокой умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и 

множественными нарушениями, составляет ИУП для каждого обучающегося, в которомопределен 

индивидуальный набор учебных предметов и коррекционных курсов с указанием объема учебной 
нагрузки. Различия в индивидуальных учебных планахобъясняются разнообразием 

образовательных потребностей, индивидуальных возможностей и особенностей 

развитияобучающихся.В индивидуальных учебных планах детей с наиболее тяжелыми 

нарушениями развития, как правило, преобладают занятия коррекционной направленности.У 
детей с менее выраженными нарушениями развития больший объём учебной нагрузки 

распределится на предметные области. 

Для детей, особые образовательные потребности которыхне позволяют осваивать 
предметы основной части учебного плана AOOП, учебная нагрузка для СИПР формируется 

следующим образом:увеличивается количество часовкоррекционных курсовидобавляются часы 

коррекционно—развивающих занятий в пределах максимально допустимой нагрузки, 
установленной учебным планом (в соответствии с п. 2.6. приложения соответствующего ФГОС). 

Некоторые дети, испытывающие трудности адаптации к условиям обучения в группе, могут 

находиться в организации ограниченное время, объем их нагрузки также лимитируется 

индивидуальным учебным планом и отражается в расписаниизанятий. 
Процесс обучения по предметам организуется в форме урока. Учитель проводит урок для 

состава всего класса или для группы учащихся, а также проводит индивидуальнуюработус 
обучающимсявсоответствиисрасписанием уроков. 

Продолжительность индивидуальных занятий не должна превышать 25 минут, 
фронтальных,групповыхиподгрупповыхзанятий—неболее 40минут. 

В учебном плане устанавливается количество учебных часов по предметамобученияна 
единицуобучающихся.Единицейобучающихся считается:одинученик (индивидуальная 
работа),группа (2—3обучающихся),класс (всеобучающиеся класса). 

Равномерное распределение учебных часов по предметам для разных возрастныхгрупп 

связана с необходимостью поэтапногоповторения и закрепления формируемых учебных действий, 

отражает потребность в них «среднего» ученика. С учетом расширения знаний и формирующегося 
опыта кстаршемушкольномувозрастучасынарядпредметовпрактического содержания 

увеличиваются. 

Коррекционныекурсыреализуются,какправило,вформеиндивидуальныхзанятий.Выбор 
дисциплин коррекционно-развивающей направленности для индивидуальных и групповых 

занятий, их количественное соотношение может осуществляться образовательной организацией 

самостоятельно, исходя из особенностей развития обучающихся с умственной отсталостью и на 

основании рекомендаций психолого-медико-педагогической комиссии/консилиума и 
индивидуальнойпрограммыреабилитации инвалида.Продолжительностькоррекционногозанятия 

варьируетсясучетом психофизическогосостояния ребенка до 25минут. 

СрокосвоенияAOOП(вариант2)обучающимисясумственнойотсталостьюсоставляет10 
лет. 

РеализацияAOOПвчаститрудовогообученияосуществляетсяисходяизрегиональных 
условий, ориентированных на потребность в рабочих кадрах,с учетом индивидуальных 
особенностей психофизическогоразвития, здоровья, возможностей, атакжеинтересовучащихся и 
их родителей (законных представителей) на основе выбора профиля труда, в том числе 
включающего всебя подготовку учащегося дляиндивидуальнойтрудовой деятельности. 

Продолжительность учебной недели в течение всех лет обучения — 5дней. Обучение 

проходитводнусмену.Продолжительностьучебногогодасоставляет33неделидля



обучающихсяввозрасте7лет(в1дополнительном классе)и34неделидляобучающихся 

остальныхклассов. 

Продолжительностьканикулвтечение учебного годасоставляет неменее 30календарных дней, 

летом — не менее8недель. 

НедельныйучебныйпланAOOП(вариант2) 1 

(дополнительный), 1 — 4 классы 

 

Предметные 

области 

 

Классы 

Учебные 
предметы 

Количествочасоввнеделю Вceгo 

I 

р, 
I п ш cv 

        

1.Языкиречевая 
практика 

1.1Речьиальтернативная 
коммуникация 

3 3 3 2 2 13 

2. Математика 2.1.Математические 
представления 

2 2 2 2 2 10 

3.Окружающиймир 3.1 Окружающий 
природныймир 

2 2 2 2 2 10 

3.2Человек 3 3 3 2 2 13 

3.3Домоводство    3 3 6 

3.4.Окружающий 
социальныймир 

1 1 1 2 2 7 

4.ИCKУCCTBo 4.1Музыкаидвижение 2 2 2 2 2 10 

4.2Изобразительная 
деятельность 

3 3 3 3 3 15 

5.Физическая 
культура 

5.1Адаптивная 
физкультура 

2 2 2 2 2 10 

6.Технологии 6.1Профильныйтруд       

7.Коррекционно-развивающиезанятия: 
логопедическаякоррекция 

 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

2 
 

10 

Итого 20 20 20 22 22 104 

Максимальнодопустимаянедельнаянагрузка 
(при5-дневнойучебнойнеделе) 

20 20 20 22 22 104 

       

Коррекционныекурсы I I II III IV Вceгo 

1.Сенсорное развитие 3 3 3 3 3 15 

2.Предметно-практическиедействия 3 3 3 3 3 15 

3.Двигательноеразвитие 2 2 2 2 2 10 

4.Альтернативнаякоммуникация 2 2 2 2 2 10 

Итогокоррекционныекурсы 10 10 10 10 10 50 
Внеурочнаядеятельность: 6 6 6 6 6 30 



ПримерныйнедельныйучебныйпланАООП(вариант2) 

дляобучающихсясумственнойотсталостью(интеллектуальныминарушениями) 

5 – 12 классы 

 

Предметные 

области 

 

Классы 

Учебные 

предметы 

Количествочасоввнеделю 

V VI VII VII 

I 

IX X XI XII Всего 

I.Обязательнаячасть 

1.Языки 
речевая 

практика 

1.1Речьи 
альтернативная 

коммуникация 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

2.Математика2.1 Математические 
представления 

2 2 2 2 2 2 2 1 15 

3.Окружающий 
мир 

3.1 Окружающий 
природныймир 

2 2 2 2 2 2 2 - 14 

3.2 Человек 2 1 1 1 - - - - 5 

3.3 Домоводство 3 5 5 5 5 5 5 6 39 

3.4.Окружающий 
социальный мир 

2 2 2 3 3 3 3 4 22 

4.Искусство4.1 Музыкаи 
движение 

2 2 2 2 2 2 2 1 15 

4.2 Изобразительная 
деятельность 

3 3 3 - - - - - 9 

5. Физическая 
культура 

5.1 Адаптивная 
физкультура 

2 2 2 2 2 2 2 2 16 

6.Технологии6.1 Профильныйтруд - 2 2 4 5  5 5 7 30 

7.Коррекционно-развивающиезанятия 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итого 22 25 25 25 25 25 25 25 197 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дн. учебной неделе) 

22 25 25 25 25 25 25 25 197 

II.Часть,формируемаяучастникамиобразовательныхотношений 

Коррекционныекурсы V VI VII VII 

I 

IX X XI XII Всего 

1.Сенсорное развитие 3 2 2 2 2 2 2 2 17 

2.Предметно-практическиедействия 3 2 2 2 2 2 2 2 17 

3.Двигательноеразвитие 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

4.Альтернативнаякоммуникация 2 2 2 2 2 2 2 2 16 

Итогокоррекционныекурсы 10 8 8 8 8 8 8 8 66 
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